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Neposredna, aktivna ukljuéenost ofeva u brigu o djetetu od najranijih dana doprinosi
djetetovoj dobrobiti i razvoju. Brojna istrazivanja utvrduju pozitivhu povezanost
oteve osjetljive interakcije s djetetom u prvim godinama zivota s djetetovim
kognitivnim i socio - emocionalnim razvojem u djetinjstvu i adolescenciji kao i s
boljom ofevom i maj¢inom dobrobiti. Istovremeno, novija domaca istraZivanja
otkrivaju relativno manju ukljucenost ofeva u aktivnosti s djecom rane i
predikolske dobi u odnosu na majke, kao i njihov dozivljaj slabije roditeljske
kompetentnosti.

Kako bi se oéeve djece rane i predskolske dobi podrzalo u njihovoj roditeljskoj ulozi,
Centar za podrsku roditeljstvu ,Rastimo zajedno”, uz podrsku Ministarstva socijalne
politike i mladih, razvio je 2015. godine univerzalni program podrike roditeljstvu
oteva pod nazivom ,Klub ofeva Rastimo zajedno”. Kreirane su Cetiri radionice s
otevima (,Uloga oca u ranom djetinjstvu”, ,O ofevima i osje¢ajima“, ,0 otevima i
majkama“, ,Tata od zanata®) u suradnji s 11 dje¢jih vrtica iz Umaga, Opatije,
Crikvenice, Raba, Bjelovara, Ivanié-grada, Velike Gorice i Zagreba. Evaluacija po
modelu usporedbe prije i po zavrSetku programa, pokazala je da se nakon programa
sudionici (N=238) procjenjuju kompetentnijima u roditeljstvu (d=0.63),
spremnijima sagledavati djetetovu perspektivu u situaciji nepoZeljnog ponasanja
(d=0.44) i reagirati s manje ljutnje (d=0.19), dok su njihova uvjerenja o odnosu
prema djetetu rane dobi uskiadenija s pravima djeteta (d= 0.20 - 0.27). Takoder,
nakon programa razvojno pozeljna ponasanja ofeva (nepodijeljena paznja, citanje
slikovnica) su éeééa (p<0.01), a razvojno nepoZzeljna ponaanja (vikanje, udaranje)
rjeda (p<0.01) nego na poéetku programa. Kvalitativni podaci upotpunjuju sliku o
percipiranim dobicima programa za oceve i djecu te donose preporuke za njegovo
poboljsanje.

U skladu s navedenim preporukama ofeva te smjernicama za poboljSanje programa
prikupljenim od struénih veditelja programa iz djecjih vrtic¢a i obiteljskih centara, a
uz podriku UNICEF-a i MDOMSP u okviru ireg programa ,Za snazniju obitelj" (2017.
- 2020.), Centar za podrsku roditeljstvu Rastimo zajedno unaprijedio je postojece
radionice i nadogradio program radionicom za oceve ,Tata i dijete se igraju zajedno”,
radionicom za majke 0 ofevima i majkama“ te radionicom za stru¢njake +Zasto su
otevi vazni?”. Nadogradeni program Kluba oceva Rastimo zajedno provjeren je u
evaluacijskom istrazivanju s 60 oeva koji su sudjelovali u probnoj primjeni
programa u dje¢jim vrtiéima u Barbanu, Crikvenici, Opatiji, Viskovu i Zagrebu.

U izlaganju Ce se prikazati teorijske osnove i sadrzaj programa, rezultati evaluacije
te Ce se raspravljati o izazovima njegove provedbe i odrZivosti kao i relevantnosti za
temu konferencije.
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