Roditeljstvo na drugaciji nacin

od 2009.g. do 2014.g - ukupno 6 grupa

Uzorak 2008/09.g.

Broj ispitanika N = 7; spol ispitanika: 6 (86%) Zena, 1 (14%) muskarac;

dob ispitanika: od 30 do 40

Ucinak
varijabla to¢no | neto¢no | nije odgovoreno
N/% N/% N/%
1. Osvijestio/la sam na koji na¢in mogu razviti 7/100 0/0 0/0
kvalitetniji odnos dijete-ja (autoritet)
2. Osvijestio/la sam neke svoje obrasce 6/86 1/14 0/0
ponasanja.
3. Upoznao/la sam nove tehnike komunikacije. 7/100 0/0 0/0
4. Znam postaviti zahtjev svom djetetu, a da ga 7/100 0/0 0/0
ne povrijedim
5. Osvijestio/la sam svoj odgojni stil. 6/86 0/0 1/14
6. Informiran/na sam o vaznosti postavljanja 7/100 0/0 0/0
granica u odnosu dijete-ja.
7. Naucio sam $to su posljedice, a $to kazne u 7/100 0/0 0/0
odgoiju.
8. Primjecujem da lakse prepoznajem i izrazavam | 5/72 1/14 1/14

svoje emocije.

Uzorak od 2009/10.g. do 2013/14.g.

Broj ispitanika N = 28; spol ispitanika: 23 (82.1%) Zena, 5 (17.9%) muskarac;

dob ispitanika: od 25 do 48

Ucinak
varijabla to¢no | netocno | nije odgovoreno
N/% N/% N/%
1. Osvijestio/la sam na koji nac¢in mogu razviti 27/96 1/4 0/0
kvalitetniji odnos dijete-ja (autoritet)
2. Osvijestio/la sam neke svoje obrasce 28/100 0/0 0/0
ponasanja.
3. Upoznao/la sam nove tehnike komunikacije. 26/93 0/0 2/7




4. Znam postaviti zahtjev svom djetetu, a da ga 23/82 4/14 1/4
ne povrijedim

5. Osvijestio/la sam svoj odgoijni stil. 23/82 3/11 2/7

6. Informiran/na sam o vaznosti postavljanja 28/100 0/0 0/0
granica u odnosu dijete-ja.

7. Naucio sam Sto su posljedice, a $to kazne u 25/89 3/11 0/0
odgoju.

8. Primjecujem da lakSe prepoznajem i 25/89 3/11 0/0
izrazavam svoje emocije.

Ocekivanja/proces

O kojim temama biste voljeli raspravljati i/ili saznati vise?

>

2008/09.g.: disciplina; o odgoju adolescenta; dosljednost; spolni razvoj dijeta do 3.
godine; kako postati najbolji mogudi roditelji; pravila u obitelji/podjela obaveza;
pomoc¢ djetetu u ucenju; komunikacija s djetetom; o odgoju djeteta Skolske dobi;
razlike u odgoju kod djecaka i djevojcica

2009/10.g.: ljutnja kod djeteta, komunikacija roditelj - dijete, kako postati bolji
roditelj i prijatelj djetetu, sve teme koje se ti¢u odgoja djece, kako komunicirati s
djecom, kako motivirati dijete,

2010/11.g.: Pubertet i adolescencija , odnos s djetetom , komunikacija, kazne,
postavljanje granica, kako dijete nauciti pravilima, kako postiéi da dijete slusa, kako
odgojiti sretno, zadovoljno, sigurno dijete, kako kod kuée provesti kvalitetno vrijeme
s djecom, kako shvatiti da je moje dijete nadareno za neku ,stvar”, na koji nacin se
pribliZiti djetetu kada ono ne Zeli naSu pomoc¢ ili ne Zeli govoriti?

2011/12.g.: Kvalitetna komunikacija, roditeljske vjestine, kako reci” Ne, postavljenje
granica, kvalitetni odnosi u obitelji, kvalitetno provodenje slobodnog vremena s
djecom, smanjenje stresnih situacija kroz radni tjedan, razumijevanje i medusobna
potpora svih ¢lanova obitelji, dosljednost , agresivnost kod ¢etverogodisnjaka,
disciplina, autoritet — poslusnost

2012/13.g.: Kako dijete doZivljava roditelje?, zasto joj je dosadno, a ,sve ima?“, moze
li se 2.5 godisnje dijete igrati samo?, razvijanje kvalitetnijeg odnosa s djetetom 3,
ljubomora i suparnistvo , kako odgojiti odgovorne i sretne ljude, kvalitetno
provodenje vremena, Roditeljske vjestine

2013/14.g.: Pubertet, kako pokusati ne preburno reagirati, kako kontrolirati bijes,
komunikacija i odgoj djeteta, kako razgovarati o drogi, alkoholu, promiskuitetnosti,
kako uociti prave osjecaje u djece i kako ih usmjeravati, poticanje na ucenje,
kvalitetna igra (ne igrice), discipliniranje




Sto ocekujete od sudjelovanja u grupi?/ Koliko su vam se ostvarila o¢ekivanja od

sudjelovanja u grupi?

prije programa

poslije programa

2008/09.g : nove informacije, edukacija,
druZenje, zabava, provjera roditeljskih
vjestina,

osobni rast, nova saznanja, pomo¢ u vezi
odgoja, ugodno druzenje, nove informacije,
smjernice, savjete, nova saznanja u
rieSavanju svakodnevnih problema u svom
Zivotu, nove vjestine koje ¢e mi pomoci
saznati nove stvari, izmijeniti iskustva,
osvijestiti potisnute ili ,,zaboravljene”
osjecaje, rad na sebi

2008/09.g : premasilo je moja ocekivanja,
zadovoljna sam i sretna sto sam bila ¢lan
grupe, zadovoljan sam, u potpunosti,
spoznala sam svoje greSke i mane u odnosu s
djecom i dobila povratnu informaciju o
stvarima koje dobro radim, oéekivanja su
ostvarena, Steta Sto grupa ne ide dalje,
ostvarena u potpunosti, viSe od ocekivanog
pogotovu u odnosu na rad na sebi, puno sam
toga osvijestila i pomoglo mi je da se
promijenim na bolje; otvorila su mi se mnoga
pitanja i interesi u smislu djece u starijom
dobi — Skola, adolescencija

2009/10.g.: Razmjena roditeljskih iskustava,
preispitivanje sebe kao roditelja i
poboljsanje roditeljskih sposobnosti, doznati
ponesto o "pravom" odgoju, Cuti iskustva i
preporuke drugih roditelja, ocekujem savjete
koji ée mi pomodi u odgoju djece, razmjenu
iskustva s drugim roditeljima, razmjena
iskustva i saznanja o nacinima i metodama u
roditeljstvu i odgoju djece i sebe same,

2009/10.g.: Ocekivanja su se ostvarila i vise
nego dobro, pozitivha atmosfera, razmjena
iskustva su donijele i puno pozitivnih
osjecaja, ocekivanja su mi se uvelike
ostvarila, puno sam sazna i naucila,
ocekivanja su mi se ostvarila, zadovoljna sam
i ve¢ vidim napredak u odgoju djece -
ostvarila su mi se ocekivanja u potpunosti,
ostvarila su mi se ocekivanja u ve¢oj mjeri

2010/11.g.:Razvijanje odgojnih vjestina ,
kvalitetnija komunikacija , kvalitetniji
odnos roditelj-dijete, razmjena iskustva

2010/11.g.: Dosta toga sam naucila,
problem je to provesti u djelo, za sada mi
se oCekivanja nisu u potpunosti ostvarila
jer joS nisam naucila primjenjivati ono sto
sam naucila, ali o¢ekujem da ¢u kroz
neko vrijeme bar djelomic¢no uspostaviti
odnos samo sa sobom i ¢lanovima
obitelji, ocekivanja su mi se potpuno
ostvarila. Dobila sam jako puno novih i do
sada neisprobanih informacija, moja
ocekivanja su se ostvarila. Cula sam puno
toga novog i poucnog.

2011/12.g.: Informacije, razumijevanje,
razvijanje odgojnih vjestina , kvalitetnija

2011/12.g.: Druzenje (vrlo ugodno) i
razmjena iskustva unutar grupe u




komunikacija, kvalitetniji odnosi u
obitelji, razmjena iskustva, druzenje,
dijeljenje problema

potpunosti su se ostvarili, o¢ekivanja nisu
bila velika, jako me iznenadilo koliko smo
radili na upoznavanju sebe i svojih
emocija. Puno sam naucila o sebi, o
komunikaciji i odnosima. Bilo mi je
zanimljivo, u punoj mjeri su se ostvarila,
pa €ak i puno viSe od toga, zato jer sam
naucio neke stvari koje nisam ocekivao
da ¢u nauciti, skoro u potpunosti, naucila
sam i prepoznala nove nacine u
postizanju bolje kvalitete odnosa s
djetetom, a isto tako i stekla nove
vjestine koje veé uvelike primjenjujem u
praksi. Hvala na tome!, zadovoljna sam!,
stvarno sam jako zadovoljna i sretna Sto
sam dosla u grupu i puno sam saznala o
tome o ¢emu se razgovaralo, nisam
ocekivao previse pa sam ugodno
iznenaden koli¢inom informacija o
roditeljstvu koje sam Cuo, grupa je
odli¢na, zabavno mi je bilo i ¢uo sam
dosta korisnih stvari i one koje nisam
zapamtio Zelim si povremeno ponoviti iz
materijala koje sam pokupio. Ocekivanja
su ostvarena

2012/13.g.: Edukaciju, smjernice, savjete
, pomoc u odgoju, nove metode i tehnike
u odgoju, kvalitetnija komunikacija,
druZenje

2012/13.g.: Vrlo dobro, prema odli¢nom.
Grupa je bila zanimljiva, obradili smo vrlo
dobrih i kvalitetnih stvari, Naucila sam
biti smirenija i usmjerenija na sam
problem, a da ne povisim ton ili
,poludim®, sva oc¢ekivanja su mi se
ostvarila. Otvorena su bila sva pitanja o
kojima sam Zeljela prodiskutirati pa i
teme o kojima sam Zeljela znati vise,
smatram da sam dobila puno kvalitetnih
odgovora, stoga su moja oc¢ekivanja
ostvarena, voljela bih da su sudionice bile
aktivnije, ja sam sve pazljivo slusala i
naucila neke rijeci i stavove

2013/14.g.: Kvalitetniji odnos s djecom,

2013/14.g.: Jako sam zadovoljna ovim




kvalitetniji odgoj, kvalitetnija
komunikacija, edukacija, osobni rast i
razvoj, razmjena iskustva, stru¢ne savjete

novim iskustvom, iako bih voljela da je
predavanje zbog velikog broja pitanja i
dilema potrajalo duZe, nisam znao da
toliko toga trebam znati. Presretan sam
zbog sudjelovanja, mnogo sam naucio i
hvala Vam, ocekivanja su mi se ostvarila
vrlo dobro. Prije polaska na tecaj
ocekivala sam da ¢e to biti neformalan
razgovor o odgoju . Nakon dolaska
uvidjela sam da ¢u nauciti neke nove
korisne stvarii smatram da je to bilo i
viSe od ispunjenog ocekivanja, ocekivanja
ostvarena, ¢ak i viSe od toga, mozda sam
viSe ocekivala ali sam zadovoljna, nisam
niSta ocekivala i bilo mi je zabavno i
poucno

Koja su vasa strahovanja/brige vezane uz sudjelovanje u grupi?/Procijenite vasa pocetna

strahovanja/brige vezane uz sudjelovanje u grupi?

prije programa

poslije programa

2008/09.g.: hocu li sti¢i na sve radionice,
nema straha, nema brige, javno iznosenje
problema, kako ¢e oni biti videni od strane
grupe, nema ih

da nedu biti dovoljno pouéena u svojim
problemima, iznoSenje intimnih stvari pred
grupom

2008/09.g: samo jedan izostanak, nije bilo ni
straha ni brige, nisam imala sram jer i drugi
imaju sliéne ili iste probleme, nije ih bilo

na pocetku mi se ¢inilo da moji problemi
nece doci na red, na moju sreéu bilo je
suprotno, bilo je ugodno i strahovanja su bila
neopravdana

2009/10.g.: Nema ih, nemam strahovanja
niti briga jer sudjelovanje smatram
edukativnim

2009/10.g.: Mislim da sam se bojala hocu li
modi sudjelovati redovito, a i to se ostvarilo,
nisam imala strahovanja niti brige dosla sam
ovdje s punim povjerenjem u ustanovu i cijeli
tim

2010/11.g.: Briga oko redovitih dolazaka,
dijeljenje osobnih stvari s nepoznatima,
zabrinutost za ispravnost vlastitih
postupaka

2010/11.g.: Mislim da nisam imala briga,
osim da li ¢e moje dijete normalno
komunicirati, kao prije , sa mnom. S tim
da osjeCam promjene u svom i njenom
ponasanju, bojala sam se da ne¢u moci




pred nepoznatim ljudima izraziti osjecaje
i razmisljanja, medutim iznenadila sam
samu sebe, strah je postojao da nisam
dobar roditelj, ali sam sudjelovanjem u
grupi dosla do spoznaje da svi mi roditelji
imamo vrlo sliéne probleme i strahove.

2011/12.g.: Dijeljenje osobnih stvari s
nepoznatima, zabrinutost za ispravnost
vlastitih postupaka, zabrinutost oko
redovitog dolaZenja, da nece dobiti
odgovore na svoja pitanja, dosada,
previse teorije,trema

2011/12.g.: Partner je u cijelosti bez
prigovora odslusao cijelu radionicu.
Sretna sam zbog toga!, moji strahovi su
bili oko toga kakvi ¢ée ljudi biti u grupi, da
li ¢u se modi opustiti. Ve¢ nakon prvog
susreta svi u grupi su mi ,sjeli“ i puno
smo se smijali. Jedino sam se iznenadila
koliko sam ustvari puno rekla o sebi i
svojoj obitelji, teme i nacin rada bili su
jako interesantni, poticajni tako da
pocetno strahovanje pokazalo se
neopravdano, nisam imao niti sam
ocekivao neka strahovanja i to se
pokazalo tocnim, ne mogu se sjetiti
strahovaili briga

2012/13.g.: da ée prebrzo zavrsiti

2012/13.g.: Nisam strahovala, dolazila
sam vesela i znatiZeljna, nije bilo
strahovanja, druzenje/radionice su
protekle u ugodnoj, radnoj atmosferi,
pocetni strahovi su bili vezani uz ¢injenicu
koliko sam dobar roditelj, te smatram da
nisam daleko od toga puta... Zahvaljujudi
korisnim savjetima biti ¢éu jos bolja, nisam
imala strahovanja i brige vezane uz
sudjelovanje u grupi, nisam imala nekih
strahova vezanih uz grupu, nisam imala
strahova

2013/14.g.: Kako izorganizirati vrijeme za
sebe, hocu li doci na svaki susret zbog
pocetka rada i radnog vremena, brine me
da nisam u dosadasnjem odgoju djeteta
grijesila previse ... Vjerojatno nisam :),
nemam strahova, otvorena sam za sve

2013/14.g.: Nisam imala nikakvih
strahova, strah me bilo otvoriti se zbog
svojih strahova i bojazni da ¢e me netko
krivo razumijeti. UZivao sam od kad sam
se otvorio u grupi i u Zivotu ljudima,
nisam imala nikakve brige i strahove.




vrste razgovora, nemam ih, nemam
straha i briga. Samo mogu nauditi buduci
da nisam ovu literaturu i smjer nikad
proucavao, nemam bas iskustva u
grupnom radu - bit ¢e zanimljivo, nemam
ih. Mislim da ¢u nauciti nesto novo,
nemam straha i briga. Smatram da je
svako novo edukativno iskustvo dobro.

veselila sam se novom znanju i iskustvu,
ponavljanje je majka mudrosti, uvijek se
moze nauciti jos, jos, jos ..., da moZda
nisam dobro postupala sa svojom djecom
tj. da sam negdje grijesila u odgoju,
uspjela sam izdvojiti vrijeme za sebe

Ocekivanja od voditelja grupe?/Koliko su vam se ostvarila o¢ekivanja od voditelja grupe?

prije programa

poslije programa

2008/09.g.: strucnost, znanje, iskustvo,
povjerenje, osmijeh na licu, da nas naudi
kako biti bolji roditelj, predavanja, iznosenje
iskustva iz prakse, rjeSenja odredenih
problema

edukacija, pomog, savjet, usmjeravanje
nove smjernice do kojim jos nisam dosla

da se veseli i priprema za nase susrete,
spremnost na suradnju i podrsku, uvazavanje
komentara, misljenja, dilema i pitanja,
fleksibilnost u smislu potrebe rjesavanja
problema (ili komentiranja) ¢lanova grupe

2008/09.g.: zadovoljna sam u potpunosti, u
potpunosti

zadovoljena su oekivanja programom,
nac¢inom komunikacije, razgovorom,
prezentacijom, kreativnoscu, odabirom
tema, objasnjavanjem, aktivnim slusanjem,
razumijevanjem voditelja, ostvarena su
ocekivanja, zadovoljan sam jako, .: U skladu s
ocekivanjima, uvijek sprema saslusati,
prokomentirati, covjek se osje¢a ugodno
izloZiti ili pitati, ima vremena obrazloZiti i
izloziti svoje dileme ili pitanja

2009/10.g.: Da prati interes grupe, dobro ju
usmjerava i vodi, nista posebno, eventualno
saznati odgovore na pitanja posto je voditelj
stru¢na osoba, da bude pozitivan, da nam
ukaze na neke metode i iskustva u svom
radu, da nam predoci na koje nacin pristupati
roditeljstvu i odgoju djece

2009/10.g.: jako pozitivna, otvorena, slusa,
puvezuje, koordinira, sve pohvale, oéekivanja
su mi se ostvarila jer je voditelj stru¢na osoba
i "potkovana" znanjem, océekivanja od
voditelja grupe ostvarila su mi se vise nego
odli¢no i potpuno, ocekivanja su se vecinom
ostvarila mozda bi bilo dobro da se poslije
svake prezentacije prezentirano podijeli
¢lanovima grupe u privatnom obliku odnosno
na papiru radi lakSeg usvajanja prezentiranog

2010/11.g.:Pruzanje korisnih informacija i
savjeta, podjela iskustva drugih roditelja,
otvorenost za sva pitanja, stru¢no i
edukativno vodenje ove radionice,
razmjena iskustva

2010/11.g.: Voditelj je struéan i zanimljiv
predavac. Mislim da mi je dosta pomogla
u nekim dvojbama oko djece, ostvarila su
mi se ocCekivanja, rekla bih u potpunosti,

voditeljica je vrlo dosljedna i jako lijepo i

slikovito (pokrepljeno primjerima)




argumentira rjeSenja odredenih
problema. Oc¢ekivanja su u potpunosti
ostvarena, voditeljica je bila jako
susretljiva. Odgovarala je na sva nasa
pitanja, davala korisne i poucne savjete,
jasne i konkretne. Otvorena za svaki oblik
suradnje.

2011/12.g.: Pruzanje savjeta, da me se
saslusa, otvorenost, stru¢no i edukativno
vodenje ove radionice, pomo¢ i podrska,
iskrenost, razumijevanje

2011/12.g.: Voditeljica je bila vrlo
otvorena u komunikaciji te vrlo ugodan
predavac. Saslusala je u cijelosti sva nasa
pitanja i komentare te na njih pokusala
odgovoriti. Pohvalal, u potpunosti su mi
se ostvarila o¢ekivanja, o¢ekivanja su se
ostvarila jer je vodeno na zanimljiv nacin,
zadovoljna u potpunosti, nisam dosla u
grupu s nekim ocekivanjima, bila sam
spremna i na sasvim nesto ,,drugo” i
»,hovo“, jako super, ostvarila su se u
nekih 90% od ocekivanog, voditelj grupe
odli¢no prezentira u teoriji i onda Cesto
navede prakti¢an primjer. To mi se svida,
tako lakse upamtim bitno

2012/13.g.: Da tumadi svoj program za
koji je educirana, pomo¢ / savjete o
odgoju, pristupaénost u komunikaciji,
preporuku literature

2012/13.g. Ostvarila su mi se ocekivanja
od voditeljice. Odliénom ocjenom,
moram priznati da sam jako zadovoljna s
voditeljicom i na¢inom na koji je vodila
program i na¢inom na koji je imala
komunikaciju s nama u grupi, moja
ocekivanja od voditeljice grupe su se
ostvarila na nacin da je sve objasnjeno,
pokrepljeno primjerima i o svemu smo
mogle prodiskutirati i davati viastite
primjere, izraziti svoje bojazni itd.
Atmosfera je bila topla i ugodna i svi smo
se mogli izraziti i otvoriti, voditeljica
grupe je korektno odradila svoj dio posla,
stru¢no nam je objasnila odabrane teme
tako da sam zadovoljna pohadanjem ove
radionice. Hvala Vam!, u potpunosti (i
vise od ocekivanog!), voditelj grupe Iva




Bacurin je simpaticna. Lijepo nam je sve
objasnila, bilo mi je ugodno slusati. Svaka
Cast. Hvala lijepa.

2013/14.g.: Prijenos iskustva i znanja
vezano uz odrastanje djece od 3 do 13
god., konkretni savjeti, nove socijalne
vjestine (iskustva) u komunikaciji s
djecom, pomo¢ znanje da budem super
roditelj, nauciti se $to bolje nositi s
problemima i ponasanjem u odgoju,
mogucénost traziti i dobiti savjet ili pomo¢
u rjeSavanju nekih problema, da me
nauci ono $to ja mislim da ne znam, a
odnosi se na odgoj odnosno
nepoznavanje vlastitog djeteta,
strpljivost, toleranciju i dobar slusatelj

2013/14.g.: Voditeljica je divna i
otvorena. Otvorena za sve vrste
razgovora, nisam postavljao velika
ocekivanja od voditelja. Premda je na
mene ostavio osobito profesionalan,
brizan, predan i odgovoran stav i odnos
prema nama, voditeljica grupe je ispunila
moja ocekivanja. Razgovori su bili ugodni,
zanimljivi i korisni, lva ugodno ste me
iznenadili i Vi puno radite na sebi. Bravo!
Jednom cCete biti odlicna mama!! Hvala
Vam!!l, voditelj grupe se trudio i trudila
se pojasniti odredenu situaciju. Osjeéam
se zadovoljno pa smatram da je
voditeljica grupe ispunila moja
ocekivanja, nisam imala nikakva
oCekivanja, bilo mi je poucno i ugodno

Zakljucno

Dobiveni podaci pokazuju sljedece:

» teme koje roditelje zanimaju jesu osnovna pitanja odgoja (specificnije disciplina,

dosljednost, postavljanje granica i pravila, komunikacija s djetetom) koja jesu

pokrivena programom; uz njih roditelji navode i neke specificne teme poput spolnog

odgoja do 3. godine ili razlike u odgoju djecaka i djevojcica

» ocekivanja od sudjelovanja u grupi odnose se na stjecanje novih znanja i vjestina,

pomoc i podrsku pri odgoju, izmjenu iskustva te ugodno druZenje i zabavu; po iskazu

¢lanova grupe njihova ocekivanja su gotovo u potpunosti ostvarena

» u odnosu na strahove/brige vezane za sudjelovanje u grupi najéesce se navodi strah

od iznosenja svojim problema pred grupom; c¢lanovi grupe naveli su jos i pitanje

vremena te pitanje rada na specificnim problemima; evaluacija pokazuje kako je su se

tijekom programa ti strahovi/brige smanijili, odnosno nestali (bili neopravdani)




» u odnosu na ocekivanja od voditelja clanovi grupe su ocekivali kompetentnu
voditeljicu kako u odnosu na znanje o temama, tako i na iskustvo; evaluacija je
pokazala kako ¢lanovi grupe voditeljicu procjenjuju visoko kompetentnom u svim
podrucjima — od znanja o temama radionica, do znanja o vodenju grupe

» ucinak programa se pokazao visokim u svim ispitivanim podrucjima, podrucje koje je
nesto niZe procijenjeno odnosi se na prepoznavanje i izrazavanje vlastitih emocija te
na kvalitetno postavljanje zahtjeva djetetu

10.kolovoz 2009. doc.dr.sc. Martina Feri¢ Slehan
11.srpanj 2014. Renata Debartoli, mag. psih.



