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PROGRAM ,,BABY FITNESS ISTRA“
ANALIZA PROVEDBE PROGRAMA

Programom Baby fitness Istra je u periodu od 2012. do kraja 2020. bilo
obuhvaceno ukupno 395 roditelja i djece u dobi 0-1. g. iz $ire lokalne zajednice u
Istarskoj Zupaniji.

Kvantitativna analiza rezultata dobivenih evaluacijskim listovima na uzorku od
136 roditelja u vremenskom periodu od 2012. g. do 2013.g.

Slijede rezultati obrade evaluacijskih upitnika roditelja kao korisnika programa
tijekom dvije godine, 2012. i 2013. u periodu kad je Obiteljski centar djelovao kao
ustanova na podrugju IZ.

Uputa roditeljima za ispunjavanje upitnika glasi: ,Na skali od 1 do 5 oznagite
koliko se slaZete s ponudenim odgovorima. 1 predstavija najmanju, a 5 najvecu razinu
slaganja s ponudenom tvrdnjom®.

N = 136 (ukupan broj sudionika evaluacije u razdoblju 2012. i 2013)),
X = prosje¢ne vrijednosti ocjena na skalama od 1 — 5 za 136 roditelja.

Analizom evaluacijskih listova (u privitku) kojima su roditelji na zadnjem susretu
ocjenjivali uspjesnost radionica, dobiveni su u periodu od 2012 g. do 2013 g. slijededi
rezultati:

Ocjene tvrdniji 136 roditelja u rasponu ocjena 1-5:

Teme Programa su zanimljive 5,00

SadrZaji su primjenjivi za mene kao roditelja 5,00
Aktivho sam sudjelovao/la 4,70

Moja ocekivanja su ispunjena 5,00

Organizacija je bila dobra 5,00

Predavaci su dobro pripremljeni 4,90

Drugim roditeljima bih preporugio/la sudjelovanje 5,00

Prosjecna vrijednost ocjena evaluacije iznosi 4.942 i kao takva ukazuje na
visoki stupanj zadovoljstva korisnika programa.




U kvalitativnom dijelu evaluacijskih listica polaznici programa iz 2012-2013.
iskazuju najveée zadovoljstvo sadrZajem i organizacijom radionica. Posebno
naglasSavaju zadovoljstvo moguéno$¢u neposredne dostupnosti i komunikacije s
¢lanovima stru¢ng tima (psihologa, pedijatra, fizioterapeuta i logopeda), dobivenim
savjetima i preporukama, kao i razmjenom iskustava i druzenjem sa drugim roditeljima.

Kvalitativni osvrt na provedbu aktivhosti programa od 2012. do 2020. g.

Sudeci prema opazanjima i povratnim informacijama roditelja kao korisnika,
samih provoditelja programa, kao i struénih suradnika (predskolske ustanove i
pedijatrijske ordinacije), proizlazi da ovaj Program odgovara na potrebe roditelja
najmlade djece u smislu njihove bolje informiranosti, te podizanja razine sigurnosti
vezano uz brigu o njihovoj djeci dojenacke dobi. Javnost i struénjaci koji rade s djecom
senzibiliziraniji su o potrebi razvoja rane privrzenosti djeteta i roditelja/skrbnika, kao i
ulozi koju privrzenost ima na cjelokupni psihofizitki razvoj djeteta.

Program ima izraziti preventivni karakter. Kod roditelja doprinosi razvoju
povjerenja u sustave struéne podrske i pomoci, te je zamije¢eno da se roditelji lakse i
Cesce obracaju i koriste struénu pomo¢ i podr$ku struénih sluZbi u zajednici (zdravstvo,
socijalna skrb, predskolski sustav). Osim toga, program doprinosi osjecaju vlastite
kompetentnosti mladih roditelja, s pomanjkanjem iskustava u novoj ulozi.

Program doprinosi osvjeséivanju roditelja o vaznosti odgovornog roditeljstva i
ulozi obitelji u zdravom razvoju djece, te doprinosi podréci roditeljima u postavljanju
temelja za zdrav tjelesni, kognitivni i emocionalni razvoj djece.

Smatramo vaZnim da se ovaj Program i dalje provodi u okviru Obiteljskog centra
(bez obzira na organizacijske okolnosti), da se odrzi i razvija, te da se prosiri njegova
dostupnost na podrucju Istarske Zupanije i omoguc¢i sudjelovanje $to veéem broju
zainteresiranih roditelja i njihovoj djeci.

Od samih pocetaka odvijanja ovog Programa, jo$ od 2012.g. pa do danas 2021.
ovaj je program prepoznat u zajednici i kontinuirano se sufinancira od strane Istarske
Zupanije kroz program javnih potreba u socijalnoj skrbi i zdravstvu. Ranije je program
bio sufinanciran i od strane Grada Pule-Pola.

Voditeljice Programa:

Irena Krajcar Kokalj, psihologinja, jz/éﬂ

Jelena PereS$a, dipl. pravnica ‘_Q«"L
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