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Evaluacija djelotvornosti programa u postizanju njegovih ciljeva jedan je od kriterija za
vrednovanje kvalitete programa podrske roditeljstvu (Oates, 2010.) i odrazava sve izraze-
niji zahtjev razlicitih dionika da psihosocijalne intervencije budu utemeljene na dokazima.
Znanje o ishodima intervencija, pa tako i ovog Programa, treba biti dostupno (poten-
cijalnim) korisnicima, pruzateljima usluga i donositeljima politika. Istrazivanjem ishoda
sudjelovanja u programu ,,Rastimo zajedno i mi” nastojali smo ispuniti profesionalnu
odgovornost struénjaka koji rade s roditeljima i djecom za evaluiranjem ucinaka svog
rada, u skladu sa Smjernicama za struc¢njake Preporuke (2006.) 19 Vije¢a Europe o politici
podr$ke pozitivnom roditeljstvu.

Ovdje ¢emo prikazati rezultate evaluacije u¢inaka Programa tijekom dva ciklusa njegove
pokusne/ pilot-provedbe. Rezultati su dviju studija koje je Centar , Rastimo zajedno” pro-
veo u okviru razvoja programa i stvaranja njegove empirijske podloge, u suradnji s provo-
diteljima programa i vanjskim suradnicima sa Studijskog centra socijalnog rada u Zagrebu.

Ciljevi, o¢ekivani ishodi, sadrzaj i proces provedbe Programa opisani su u drugim dijelovi-
ma priru¢nika. O ostvarenim ishodima programa zakljucivali smo temeljem kvantitativnih
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i kvalitativnih podataka prikupljenih od roditelja — sudionika i voditelja radionica. Evaluacija
je provedena po modelu ,prije-poslije intervencije” u kojem su usporedeni rezultati sudi-
onika Programa na odabranim varijablama na pocetku i na kraju ciklusa radionica. Uvid u
postignute promjene uslijed sudjelovanja u programu proSirili smo i temeljem kvalitativ-
nih podataka (izjava roditelja i voditelja) prikupljenih tijekom i na kraju provedbe programa.

Evaluacija u¢inaka prve pilot-provedbe Programa

U prvu pokusnu provedbu programa ukljucilo se 14 voditeljskih timova iz 11 obiteljskih
centara, 1 djec¢ji dom, 1 djedji vrti¢ te jedna udruga u 13 gradova (Vukovar, Pozega, Sisak,
Virovitica/ Pitomaca, Bjelovar, Zrinski Topolovac, Krapina, Varazdin, Zagreb, Rijeka, Pula,
Sibenik, Split). Popis voditelja i ustanova nalazi se u prilogu.

Program od 15 radionica provodio se tjednim ritmom s roditeljima i djecom u razdoblju
od ozujka do lipnja/ srpnja 2018. u 8 grupa, dok je u 6 grupa postojala ljetna pauza, pa su
zadnje 3 radionice provedene u rujnu 2018.
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U Program se ukljuc¢ilo ukupno 96, a zavrsilo ga 75 roditelja. Evaluacijsko istraZivanje
provedeno je s roditeljima koji su zavrsili program. lzuzetak je nekoliko sudionika (grupa u
Pitomaci) koji zbog nepismenosti nisu bili uklju¢eni u kvantitativnu evaluaciju.

Vecina (71%) sudionica evaluacijskog istraZivanja su bile majke, a 29% oc&evi. Zavrseno
srednjoskolsko obrazovanje imalo je 69% sudionika Programa, osnovnoskolsko njih 20%,
dokihje 11% zavrsilo fakultet (Slika 1.). U vrijeme Programa u braku je bilo 38% sudionika, u
izvanbra¢noj zajednici njin 25%, dok ih je 23% bilo razvedeno (14% nesto drugo) (Slika 2.).

Slika 1. Slika 2.

B Osnovna Skola B U braku
B Srednja Skola B U izvanbrac¢noj zajednici
Visa skola ili fakultet Razveden/ a

Nesto drugo

Sudionici su bili roditelji djece predskolske dobi koji koriste prava i usluge iz sustava
socijalne skrbi (korisnici zajam&ene minimalne naknade, usluga savjetovanja i pomaganja
obitelji, roditelji kojima je izreGena mjera upozorenja na pogreske i propuste u ostvarivanju
skrbi o djetetu, mjera stru¢ne pomoci i potpore u ostvarivanju skrbi o djetetu i mjera
intenzivne stru¢ne pomoci i nadzora nad ostvarivanjem skrbi o djetetu) i drugi roditelji za
koje su struc¢ni djelatnici centra za socijalnu skrb i podruznica obiteljskih centara procije-
nili da im je potrebna ova vrsta podrske u ostvarivanju njihove roditeljske uloge. U dvije
skupine sudionici su bili roditelji za koje su stru¢ni djelatnici djecjeg vrti¢a procijenili da
podizu djecu u zahtjevnim okolnostima za roditeljstvo.

lako je pocetna namjera bila programom obuhvatiti populaciju roditelja prvenstveno ni-
skog i u manjoj mjeri srednjeg rizika za ugrozavanje djetetove dobrobiti, medu roditeljima
koji su bili uklju¢eni u prvu pilot-provedbu udio roditelja s viSestrukim rizicima za roditelj-
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stvo bio je visi od planiranog i opisanog u uvodnom dijelu priru¢nika. Tako je 21 sudionik
imao mjeru intenzivne stru¢ne pomoci i nadzora u ostvarivanju skrbi o djetetu, 12 mjeru
struéne pomocdi i potpore u ostvarivanju skrbi o djetetu, 9 upozorenje na pogreske i pro-
puste u ostvarivanju skrbi o djetetu, a nekoliko roditelja imalo je djecu smjesStenu u djedji
dom ili udomiteljsku obitelj. U Programu je sudjelovalo najmanje 8 majki korisnica sigurnih
kuca te 2 oca s mjerom obveznog psihosocijalnog tretmana nasilja. Vise od tre¢ine sudi-
onika (28) bili su korisnici novéanih pomoc¢i u CZSS-u, oko tre¢ine su bile jednoroditeljske
obitelji (a od toga u trec¢ini slu¢ajeva o djeci je brinuo otac). Oko petine sudionika bilo je
U procesu savjetovanja te nekoliko parova u procesu obiteljske medijacije. U programu
je sudjelovalo i nekoliko bra¢nih parova, nekoliko roditelja u procesu brakorazvoda, jedan
razvedeni par te nekoliko maloljetnih majki. U radu s roditeljima pokazalo se da je kod
znacajnog broja postojalo iskustvo obiteljskog nasilja od strane partnera te da je medu
sudionicima Programa visok udio onih s iskustvom neprimjerene roditeljske skrbi u vla-
stitom djetinjstvu.

U prvu probnu provedbu radionica s djecom ukljugilo se 87 djece (na 1. radionici), a
tijekom vremena broj djece koja su dolazila na radionice je smanjen. U evaluacijsko istra-
Zivanje bilo je uklju¢eno 68 djece.

Sudjelovanje u evaluacijskom istrazivanju bilo je anonimno (uz Sifru) i dobrovoljno. Podaci
su prikupljani upitnikom koji je ukljucivao cjelovite ili prilagodene standardizirane ljestvice
te mjere razvijene za potrebe ovog evaluacijskog istrazivanja. Zahva¢ena su podrudgja ro-
diteljskih potreba i dozivljaja roditeljstva, interakcije roditelja i djeteta te dozivljaj djetetove
prilagodbe.

Potrebe roditelja: Pozeljni i ostvareni ciljevi sudjelovanja u Programu

Roditeljima je na po&etku programa bilo postavljeno pitanje: Sto je to §to zelite promijeniti
uz pomo¢ voditeljica i drugih roditelja na radionicama ,,Rastimo zajedno i mi”?

Tri ¢etvrtine sudionika navelo je da Zeli posti¢i promjenu u tome kako se osjeca ili
tata/ mama, imati bolju samokontrolu; da sam smireniji i da razumijem dijete; da se manje
osjecam krivim; dobit vise znanja; promijeniti pristup prema djeci; vise samopouzdanja;
naci zajednicki jezik s djetetom, napraviti granicu, nauciti reci ,,ne” djetetu; vidjeti svoje
pogreske; vise da budem s malim, vise razumijevanja i strpljenja). Takoder su kroz radio-
nice zeljeli promijeniti neka svoja ponasanja (npr. ne Zelim vikati na sina, ne Zelim se dati
uvuci u svade i vrijedanje s muzem, Zelim biti hladnija, smirenija). Kona¢no, navodili su i
pozeline promjene koje nisu bile neposredno povezane s ciljevima grupnog rada koji su
se odnosili na (su)roditeljstvo (Naci (bolji) posao, stan.).
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Vise od pola (57%) sudionika Programa navelo je da Zeli promijeniti nesto u svom od-
nosu s djetetom i ponasanju prema djetetu (npr. Da ga bolje razumijem.; Da me bolje
slusa.; Da se druzimo na konstruktivniji nacin.; Vise komunikacije.; Povezati se bolje.; Izgra-
diti bolji odnos bez toliko svada.; Da ne ulazim u sukob.; Zelim se $to vise druZiti s djetetom
te biti... oslonac svome djetetu.; Manje gledati tv, vise se igrati s djecom.; Jako Zelim u
potpunosti se moci kontrolirati i nikada, bas nikada ne svadati se s muzem pred sinom.).

Takoder, vise od pola sudionika (55%) Zeljelo je promjenu u ponasanju svog djeteta
(npr. Da je poslusnije.; Da je manje agresivno.; Da je manje povuceno.; neposluh; ljutnja
djeteta, da kcer postane sigurnija u sebe).

Zanimljivo je da je gotovo pola (48%) sudionika putem Programa Zeljelo posti¢i pro-
mjenu u svom odnosu s partnerom/ drugim roditeljem, dok je Cetvrtini (27%) cil|
bio promjena u svom odnosu s nekim drugim ((bivSim) supruznikom, roditeljima, Sirom
obitelji). Zna¢ajan udio sudionika (25%) zelio je sudjelovanjem u Programu promijeniti
nesto izvan opisanih kategorija odgovora.

Po zavrsetku Programa roditelji su procijenili u kojoj mjeri (nimalo, malo, srednje ili puno)
su ostvarili promjene kojima su tezili na poc¢etku programa. Odgovori o udjelu sudionika
koji su izjavili da su ,srednje” ili ,, puno” promijenili odnos prema sebi, djeci ili partneru
pokazuju da su zelje i o¢ekivanja s pocetka programa ostvareni, pa i premaseni:

e 94% sudionika promijenili su kako se osjec¢aju kao
roditelji (31% srednje + 63% puno)
® 97% promijenilo je svoje ponasanje prema djetetu koje
dolazi na radionice (29% srednje + 64% puno)
e 79% promijenilo je svoje ponaSanje prema drugoj djeci (23% srednje + 56% puno)
e 64% promijenilo je nesto u svom odnosu s partnerom/
drugim roditeljem (33% srednje + 31% puno).

Navedene samoiskaze o postignutim promjenama uslijed sudjelovanja u Programu mo-
Zemo nadopuniti opazanjima voditeljica radionica tijekom provedbe Programa koje su ih
pribiljezile u svojim izvjeS¢ima s radionica. U njima citiraju spontane roditeljske iskaze
o ostvarenoj promjeni vlastitog pa slijedom toga i djetetovog ponasanja, koje pripisuju
iskustvima i znanjima ste¢enim na radionicama, primjerice:

Roditelji navode kako s djecom provode vrijeme, povremeno se igraju s njima, narocito
u posljednje vrijeme, te kako su djeca pocela pokazivati vise potrebe za mazenjem i
tjelesnim dodirom s roditeljima. Jedna mama kaze: , Prestala sam mu cijelo vrijeme pri-
govarati i nastojim posStivati njegovu osobnost i vidim da mu to pase. Sada lakse od njega
dobijem da dijelimo poslove u kuci koji se trebaju napraviti."”
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Mama govori kako je uvela novo pravilo u odnos sa svojim djetetom — vrijeme samo za
nas — u trajanju od sat i pol, te vidi pozitivne promjene. U odnosu s djetetom vise koristi
pohvale i primjecuje kod djeteta ponos i bolju suradnju. Kcer je skinula pelene.

Vidim da to sve daje rezultate... lakSe mi je sada s njim...

Roditelji su takoder na pocetku ciklusa radionica naveli do 3 svoje glavne teskoce ili pro-
blema koje Zele rijesiti kroz sudjelovanje u radionicama te su iznijeli i koliko im je svaki od
navedenih problema tezak (od 1 do 10). Po zavrSetku ciklusa radionica roditelji su ponovno
procijenili teZzinu glavnih problema koji su ih potakli na sudjelovanje u Programu. Rezultati
su pokazali da je tezina ovih problema poslije programa zna¢ajno manja (Tablica 1.).

Dozivljaj roditeljstva prije i poslije Programa

Sudionici programa izvijestili su o svojem dozivljaju u roditeljskoj ulozi na Upitniku svakod-
nevnih briga roditelja (Crnic i Greenberg, 1990., prema Ajdukovi¢ i Radocaj, 2009.). Ukupni
rezultati na ovom upitniku te rezultati testiranja znac¢ajnosti razlike medu njima prije i poslije
ciklusa radionica (Tablica 1.) otkrivaju da je nakon Programa ucestalost svakodnevnih rodi-
teljskih stresora znacCajno niza kao i razina intenziteta dozivljenog roditeljskog stresa.

Rezultati na pojedinaénim Cesticama Upitnika svakodnevnih briga roditelja (Tablica 2.)
na kojima je utvrdeno znacajno smanjenje poslije Programa su: U javnosti je s djecom
tesko izici na kraj (u ducanu).; TeSkoce u spremanju djece za izlazak i odlazak s njima iz
kuce na vrijeme.; Stalno pospremanje nereda od igracaka ili hrane.,; Dijete je ,,cendravo”,
prigovara.; TeSkoce kod hranjenja (izbirljivi su, Zale se itd.); Djeca ne slusaju — ne Zele
raditi Sto im se kaze.; Djecji raspored aktivnosti (npr. popodnevno spavanje) nije u skladu
s vasim potrebama ili potrebama kucanstva., Djeca prekidaju razgovore odraslih.; Trebalo
je promijeniti planove zbog nepredvidljivih djetetovih potreba.; Djeca imaju teskoca s pri-
jateliima (npr. tucnjave, neslaganja ili nepostojanje prijatelja).

Sto se ti¢e roditeljskih samoprocjena na Ljestvici roditeljske samoefikasnosti (Kerestes i
sur., 2009.), one se nisu znacajno razlikovale prije i posije ciklusa radionica. Ovaj rezultat
moze se, barem dijelom, pripisati visokim pocetnim rezultatima na koje je moglo utjecati
socijalno pozeljno odgovaranje roditelja u prvoj vremenskoj tocci prikupljanja podataka.

Interakcija roditelja i djeteta prije i poslije Programa

Podrucje roditeljskih ponasanja prema djetetu zahvatili smo s nekoliko mjera. Prve dvije
odnosile su se na odredene roditeljske postupke u situaciji kad se dijete ponasa na nepo-
zeljan nacin: Razumijevanje djeteta i Ljutito reagiranje (Stattin i sur., 2011.).
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Rezultati su pokazali da je nakon Programa prisutan trend ¢e$¢ih nastojanja roditelja da
prilikom djetetovog nepozeljnog ponasanja nastoje razumijeti djetetovu perspektivu, iako
ukupan rezultat na ljestvici Razumijevanje djeteta nije presao granicu statisticke znacaj-
nosti (Tablica 1.). Znacajna razlika utvrdena je u odgovorima na ¢esticu NajvaZznije mi je
razumjeti zasto (kako to da) se tako ponasa. pri ¢emu je ovaj pristup djetetovom ponaSa-
nju koje ih smeta ¢es¢i kod roditelja nakon Programa.

Sto se ti¢e udestalosti roditeljskih izljeva ljutnje na djetetovo nepozeljno ponasanje, nakon
Programa vidljivo je znacajno smanjenje kako u ukupnom rezultatu na ljestvici Ljutito
reagiranje tako i na svim pojedina¢nim ¢esticama: Odmah se rasrdim i vicem na dijete.;
Tesko kontroliram svoju uzrujanost u takvim situacijama.; Lako zavrsim u svadi u kojoj
vicemo jedno na drugo.; Razljutim se i ,,eksplodiram”. (Tablica 1.).

Roditelji su izvijestili i o u¢estalosti svojih pojedinih ponasanja u interakciji s djetetom u
sedmodnevnom razdoblju prije odgovaranja na upitnik. Rezultati su pokazali povecanje
ucestalosti pozitivhe, razvojno pozeljne interakcije nakon Programa, ukljucujuci
znacajne razlike u ucestalosti pricanja price, Citanja ili gledanja slikovnice; odlazaka s
djetetom u park, na igraliste ili neko slicno mjesto te ohrabrivanja djeteta u onome Sto
pokusava napraviti samostalno (npr. sloZiti neku igracku) (Tablica 1.).

S druge strane, nakon Programa uéestalost negativne, razvojno nepozeljne interak-
cije znacajno se smanjila. U sedmodnevnom razdoblju prije kraja radionica, u odnosu
na sedmodnevno razdoblje prije ciklusa radionica, roditelji su rjede prijetili djetetu batina-
ma te ga rjede udarili ili pocupali (Tablica 1.).

Ovdje je vazno spomenuti i znaCajnu promjenu u stavu prema tjelesnom kaznjava-
nju, kao zna¢ajnom prediktoru samog ponasanja. Nakon Programa roditelji su u manjoj
mijeri uvjereni da je u redu udariti dijete (Tablica 1.).
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Psihosocijalna prilagodba djeteta

Kao mijeru krajnjih ishoda programa (na razini djeteta, a povrh ishoda na razini roditeljskih
kognicija i ponasanja) koristili smo Upitnik snaga i teSkoc¢a djeteta (Goodman, 1997.) koji
su roditelji ispunili za dijete/ djecu koja su bila povezana s neposrednim povodom ukljudi-
vanja u Program. Ukljucuje pet ljestvica: problemi ponasanja, hiperaktivnost, emocionalni
simptomi, problemi s vrénjacima i prosocijalno ponasanje. lako su kod problema pona-
Sanja, emocionalnih simptoma i problema s vr$njacima vrijednosti prosje¢nih rezultata
nesto manje, a kod prosocijalnog ponasanja nesto vece, poslije Programa u odnosu na
vrijednosti prije Programa, jedino se promjena u prosje¢nom rezultatu na ljestvici hipe-
raktivnost priblizila granici statisti¢ke znacajnosti (trend manje hiperaktivnosti poslije
Programa) (Tablica 1.).

Na manjak znacajnih razlika moguc¢e djeluje i broj sudionika za koje su postojali upareni
upitnici prije — poslije, $to moze biti posljedica izuzetne koli¢ine zahtjeva na nedovoljan
broj voditelja (narocito voditelja programa s djecom) u prvoj pilot-provedbi. Za potpuniju
sliku o promjenama vidljivim u dje¢jem ponasanju vazno je uzeti u obzir zapazanja koja
su voditelji iznosili u svojim izvies¢ima (npr. Zanimljivo je da gotovo na svakoj radionici
od nekog roditelja cujemo kako sami uocavaju promjene u svom ponasanju te pozitivan
utjecaj tih promjena na djetetova ponasanja pa samim time i na njihov odnos.).

O promjenama u prilagodbi djece, kao i o0 promjenama u dozivljaju roditeljstva i interakciji
roditelja i djece uslijed sudjelovanja u Programu dodatne spoznaje moguce je steéi iz
kvalitativnih podataka.
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Tablica 1. Prosjecni rezultati prije i poslije sudjelovanja u programu radionica i t-test zna-

¢ajnosti razlika (N=70)

ISHODI
VARIJABLE

Svakodnevni roditeljski stres -

N

PRIJE

POSLIJE

RAZLIKA

M

SD

M

DOZIVLJAJ RODITELJSTVA

SD t df p

kaZnjavanju

* %
Broj roditeljskih stresora 64 |33,16| 11,25 29,95 | 9,06 | 3,19 | 63
Svakodnevni roditeljski stres - |, | 35| 1499 1846 1089 | 423 | 53 | **+
Intenzitet roditeljskog stresa
Intenzitet prve najvece teskoce 43 726 2,4 558 | 2,71 | 3,39 42 *x
Intenzitet druge najvece teskoce 29 714 | 2,08 | 531 | 2,16 | 3,53 28 *x
Intenzitet tre¢e najvece teskoce 15 6,93 | 2,09 6,2 3,05 | 0,65 14 nz
Roditeljska samoefikasnost 64 3,1 0,51 | 3,16 26 | -1,06 | 63 nz
Uvjerenje o tjelesnom 64 | 148 | 082 | 1,31 061 21 63 *

INTERAKCIJA S DJETETOM

napravilo nesto $to ne treba?

Pozitivna interakcija 59 | 3,78 | 0,66 | 402 | 0,50 | -3,66 | 58 **
10 ili vise minuta posvetili

Svu svoju paznju igranju il 63 | 414 | 1,01 | 419 | 086 041 | 62 | nz
razgovaranju s jednim djetetom,

radi zabave?

Pohvahhduetezanestostole 64 436 | 091 | 450 | 071 | -1.45 63 .
dobro napravilo?

Pr'/ca//p'r/cu, citali ili gledal 63 324 | 107 | 352 | 093 | 215 | 62 v
slikovnicu?

Otisli s djetetom u park, na 63 333 090 363 096 245 62 @ *
igraliste ili neko slicno mjesto?

Ohrabrili dijete u onome Sto

pokusava napraviti samostalno 64 395 | 097 | 428 | 0,79 | -2,83 | 63 *x
(npr. sloziti neku igracku)?

Negativna interakcija 65 2,09 | 0,79 1,9 0,72 | 2,27 64 *
Naljutili se na dijete kad je 65 272 | 108 | 277 | 113 | 036 | 64 .
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Vikali na dijete kad je napravilo

nedto &to ne smije? 65 240 | 1,14 0 217 | 1,17 | 1,65 64 0.10

Prijetili djetetu da cete ga udariti

(ali niste)? 65 1,78 1 1,02 | 1,46 | 0,73 | 2,83 64 *x

Udarili dijete po ruci ili guzi, ili ga

< ; 65 1,45 1 0,94 | 1,22 | 0,52 | 2,21 64 *
pocupali?

Razumijevanje djetetove

perspektive 64 | 406 | 0,78 | 423 | 0,58 | -1,87 | 63 .07

1. Najvaznije mi je razumjeti zasto

_ * %
(kako to da) se tako ponasa. 65 8741105 408 1094 343 64

2. Pokusam razumijeti kako se

- S 65 415 1 091 | 429 | 065 | -1,29 | 64 nz
dijete osjecalo i §to je mislilo.

3. PokuSam o tome razgovarati
s djetetom i nastojim smiriti 65 4,28 | 098 | 438 | 0,74 |-0,87 | 64 nz
sukob.

4. SluSam dijete i nastojim

shvatiti kako ono vidi situaciju, | o+ | 09| 0.80 | 419 ) 075 | 063 63 | nz

Ljutito i agresivno reagiranje 64 | 202 | 087 1,79 | 0,65 | 3,03 63 o

5. Odmah se rasrdim i vicem 64 | 2,16 | 0,89 @ 1,95 | 0,74 | 2,08 | 63 *
na dijete.

6. Tesko kontroliram svoju
uzrujanost u takvim 65 2,15 | 1,083 | 1,88 | 0,78 | 2,72 64 *x
situacijama.

7. Lako zavrsim u svadi u kojoj

v . 65 1,89 | 1,09 | 1,66 | 0,83 | 2,43 | 64 *
vicemo jedno na drugo.

8. Razljutim se i ‘eksplodiram’. 65 1,89 | 1,08 | 1,65 | 0,82 | 2,39 64 *

PERCIPIRANE SNAGE |
TESKOCE DJETETA

Emocionalne teSkoce 33 6,21 | 1,19 | 6,15 | 1,33 | 0,28 | 32 nz
Ponasajne teskoce 32 775 | 2,14 | 731 1,79 | 1,41 31 nz
Hiperaktivnost 32 | 913 | 247 | 847 | 244 | 1,78 | 31 0.08
Poteskoce s vrénjacima 32 694 | 1,32 | 6,59 | 1,16 | 1,43 31 nz
Prosocijalno ponasanje 34 113,21 2,04 | 13,47 | 1,99 | -1,39 | 33 nz

* p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Kvalitativni podaci o ishodima sudjelovanja u Programu

Izvor kvalitativnih podataka o ishodima Programa su spontani iskazi roditelja o promjena-
ma koje su primijetili u odnosu s djecom, u dje¢jem i svom ponasanju te u odnosu s dru-
gim roditeljem, a koje pripisuju uvidima, znanjima i iskustvima ste€¢enim na radionicama.
Ovi iskazi pojavljivali su se u grupama, naj¢e$¢e potaknuti uvodnim i zavr$nim osvrtom
na sadrzaj radionice. Roditeljske i dje¢je iskaze biljezili su voditelji u svojim izvjestajima
nakon svake od 15 radionica. Voditelji su takoder zabiljeZili promjene u navedenim po-
druc¢jima koje su sami opazili kod sudionika radionica tijekom Programa. Analiza njiho-
vog sadrzaja ukazuje na nekoliko razina na kojima roditelji uo¢avaju promjene kod sebe
i djeteta te u bliskim odnosima: od osvjeStavanja novih uvida, preko pripreme za nova
ponasanja do realizacije promjene na planu ponasanja. Svaku od njih ilustrirat ¢emo s

nekoliko voditeljskih navoda roditeljskih i djecjih iskaza.

Novi uvidi, veca svjesnost i osjetljivost

O SEBI:

— Ovi sadrZaji o kojima se danas pric¢alo mi podizu
samopouzdanje i vidim da sam vrijedna...

— Shvatila sam da sam ja zapravo dobra mama koja se bori s previse losih stvari,
ali da mogu biti jos bolja. Radionice su jacale moje samopouzdanje.

— Najpozitivnija strana mi je spoznaja same sebe, svojih vrlina i osobina.

— Pocela sam cijeniti sebe — kao roditelja, kao osobu. Uz podrsku sam se
pomirila s nekim stvarima koje su me prije mucile i ¢inile konfuznom.

— Sudjelovanje na radionicama omogucilo mi je vidjeti neke stvari iz druge perspektive,
odnosno perspektive drugih roditelja. Stekla sam nova iskustva, upoznala zanimljive
vrlo drage osobe. Roditeljstvo, koliko je lijepo, toliko je i tesko, ali slusajuci
druge majke shvatila sam da nisam jedina kojoj je ponekad to jako tesko.

— Cijeli program je super jer me podsjeca i osvjescuje na
stvari koje znam, ali ih ne primjenjujem stalno.

— Shvatila sam da ne trebam biti mama Zandar nego je mom djetetu sve igra
pa moZze biti i meni., Imam neki novi pogled na sebe, dijete i svijet;

— Jedna mama je navela kako je posebno ponosna sto je shvatila
da joj treba vise strpljenja, da ga ima i da je to primijetila kao
napredak u pismenoj evaluaciji sto joj je posebno drago.
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O ODNOSU S DJECOM:

Jedan tata kaZe da je sad jos svjesniji da jako puno

moZe utjecati na svoje dijete | njegov razvoj.

Druga je mama rekla kako je prepoznala da bi za svako dijete trebala odvojiti
posebno vrijeme , a ne samo njihovo zajednicko vrijeme, kako je do sada radila.
Povucenija mama navodi kako sada shvaca da svom djetetu

zapravo daje vise negativnih povratnih informacija te to pocinje

povezivati s povucenijim ponasanjem djecaka.

Jedna mama kaze da joj je ostala svjesnost da je vazno

svoje dijete slusati, ne ismijavati ga i ne ignorirati.

Druga majka spominje rutine — nije ih njegovala u odgoju jer ima traume

od rutina (od svoje majke), a nakon radionica je vidjela koliko su vazne.
Jedna mama je rekla da je prije napisala u evaluaciji kako misli da

je potrebno ponekad udariti dijete — vidi da se promijenila.

Vidim da kroz igru i ,,nase vrijeme” radimo sto je bila tema

ove radionice. Kod kuce se toga ne bih sjetila.

Do sada nisam osvijestila koliko mom djetetu znaci kada mu kaZzem

da nesto dobro radi — kao da se to podrazumijeva, a nije tako!

Naucila sam slusati svoje dijete i razgovarati s njime.

Shvatila sam koja je moja uloga i da ne moram secirati svaku sitnicu

u ponasanju djece, da su neka ponasanja dio razvoja.

Sjajna mi je bila aktivnost ,, Koliko je koraka do WC-a”, svako toliko se sjetim
I zapitam ocekujem li previse od svoje djece, oni sve moraju nauciti.

Naucila sam graditi odnos sa svojim djetetom.

lako su djeca, mozemo ih tretirati kao odrasle, postaviti se prema njima s
uvaZavanjem i postaviti im granice, objasniti im to | postaviti zahtjeve.
Dobar program, dosta se toga nauci i dobije alate u

postizanju bolje komunikacije s djetetom.

O ODNOSU S DRUGIM RODITELJEM:

Roditelji navode da im je ova aktivnost (sukob ili suradnja) bila zanimljiva
I potaknula ih na razmisljanje te su osvijestili vaznost suroditeljstva
bez obzira na nerijesene ili zavrSene partnerske odnose.
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Navode kako su svjesni ako nisu usuglaseni ili u dogovoru s drugim
roditeliem da se to ne odrazava dobro na djecu i da bi to trebalo izbjegavati,
no da si i sami nekad ne mogu pomoci koliko god svjesni toga bili.

Roditelji navode da bez obzira kako se roditelji osjecaju u nekim situacijama ili bez
obzira koliko imaju nerijesene odnose da ne bi smjeli ruzno govoriti o drugom roditelju.

Svi zajedno su se sloZili da je bitnije da su roditelji u pozitivhoj komunikaciji
i dogovoru pa makar i razvedeni/ razdvojeni nego da Zive skupa, a cesto
ili stalno se sukobljavaju, da je to negativnija klima za razvoj djeteta.

Jedna mama istaknula je kako se ona i njezin suprug ¢esto svadaju te

tada njihov trogodisnji sin stane izmedu njih kako bi ih zaustavio ,te

pocne pri¢ati nesto svoje.” Potreseno je zakljucila kako smatra da je

bas zbog djeteta vazno da nauc¢e komunicirati na drugaciji nacin.

Roditelji su si osvijestili da iako pred djecom ne pri¢aju negativno o svojim
partnerima, nesvjesno svojim ponasanjem sigurno $alju negativan signal djetetu

Priprema za promjenu

U ODNOSU S DJECOM:

Jako su mi se svidjeli papirici s porukama. Podsjecam

se stalno da bih bila bolja mama...

Tata koji je prosli put bio ukljucio se u prepricavanje sto smo prosli put radili te

Je bio zadovoljan i naveo kako nije razmisljao koliko toga djeca trebaju usvojiti,

a mi to uzimamo ,,zdravo za gotovo”, npr. koliko je koraka do wec-a, te nas je to
razveselilo obzirom da roditelji i nakon radionice promisljaju o sadrZaju i svojoj djeci.

Jedna mama koja do sada nije propustila niti jednu radionicu prednjacila je u
nalaZenju rjesenja problemskih situacija te na neki nacin povukla druge da promisijaju.

U ODNOSU S DRUGIM RODITELJEM:

m

Kod upute da izdvoje jedan papiri¢ o tome Sto ce promijeniti u pogledu
destruktivnog ponasanja i da odaberu ostvarivanje jednog konstruktivnog
ponasanja roditelji komentiraju da bi rado Zeljeli da imaju kod kuce

te papirice radi prisjecanja i dalinje korekcije svog ponasanja.

Jedna mama kaze da ona Zeli da je sve onako kako ona misli da bi
trebalo biti ili nikako i da bi to mijenjala da cuje partnera.

Roditelji su pokazali izuzetan interes za spomenutu literaturu o
ocrnjivanju drugog roditelja, o cemu su dobili podatke .
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OpazZena promjena ponasanja

KOD SEBE:

Cesto razmisljam o tome $to sam prije dolaska na radionice radila, i $to sam uz
pomoc radionica usvojila, nauc¢eno prakticiram u Zivotu i po potrebi mijenjam.

Koristim JA poruke pa umjesto da urlam Tl S| ZLOCESTA!!!..
sada kazem kako se ja osjecam i Sto oCekujem.

Naucila sam i primijenila, zauzela se za sebe da krenem ispocetka. Podiglo
me. Zaista mi je Zao Sto zavrsava jer mi je ovo bio poseban doZivljaj.

Ponosna sam jer radim stvari za koje nikad nisam mislila da sam u stanju.
Tata je istaknuo kako je sigurniji u sebe i u svoju roditeljsku ulogu.

Primjecuju situacije kada se drugacije ponasaju u odnosu na ranija ponasanja.
Promjene najvise vidim u podrucju kontrole bijesa.

Jedna je majka komentirala kako joj je upravo Cinjenica lijepog osmjeha i
pozitivne energije (misao koju je dobila na svojoj ¢estitki) pomogla da dobije
posao te kako smo joj puno pomogli u stjecanju samopouzdanja.

U ODNOSU S DJECOM:

Roditelji navode kako s djecom provode vrijeme, povremeno se igraju s
njima, narocito u posliednje vrijeme, te kako su djeca pocela pokazivati
vise potrebe za mazenjem i tielesnim dodirom s roditeljima.

Druga mama govori o tome Sto je povodom sadrZaja sa

prethodne radionice napravila u prethodnih 7 dana: Vise paznje
posvecujem hranjenju, objasnjavam joj zasto je ne -,ne”...

Jedna mama kaze: Prestala sam mu cijelo vrijeme prigovarati i

nastojim postivati njegovu osobnost i vidim da mu to pase.

Druga mama govori kako je uvela novo pravilo u odnos sa svojim djetetom
— vrijeme za nas — u trajanju od sat i pol te vidi pozitivhe promjene..

Jedna mama komentirala je kako joj je opcenito lakse s djetetom

otkako dolazi na radionice: Vidim da to sve daje rezultate.

Jucer nije Zelio otici spavati i ja sam mu umjesto da se ljutim i vicem na
njega rekla: Ja znam da bi ti jos Zelio gledati televiziju, ali kasno je i ja Zelim
da sada ides spavati da se i ja mogu odmoriti... | otiSao je bez problema!
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— Sada koristim pregovaranje s djecom. Citamo prije spavanja, to
nam je novi ritual; mobitel sam zamijenila slikovnicom. Vise ne
objasnjavam sinu zasto me mora poslusati, sada najprije uvazim
njegovu stranu i tako bolje suraduje sa mojim zahtjevom.

— Ponosan sam sto bolje shvacam i razumijem svoje dijete
te na drugadiji nacin razgovaram s njim.

— Bolje razumijem dijete, pa sad umjesto da mu prijetim
da ce dobiti koprivama razgovaram s njim

KOD DJECE:

— Vidljiv je veliki napredak kod djecaka koji je prije bio izuzetno povucen, a sada se
oslobodio, pjeva, ukljuduje se u aktivnosti te pokazuje znacajno vece samopouzdanje.

— U odnosu s djetetom vise koristi pohvale i primjecuje
kod djeteta ponos i bolju suradnju.

— Ima nesto malo promjena, npr. dijete ima manje problema s vrsnjacima.

U ODNOSU S DRUGIM RODITELJEM:

— Dvije sudionice navode da imaju nesto realisticnija o¢ekivanja
od drugog roditelja i manje se nerviraju.

Uz navedeno, Program je polucio jo$ jedan vazan rezultat, a to je PROMJENA RODI-
TELJSKOG DOZIVLJAJA SUSTAVA formalne podrske roditeljstvu $to ée olak3ati buduce
koriStenje stru¢ne pomoci u slu€aju potrebe:

Do ulasku u ovaj program radionica, u pocetku, bila sam skepticna i nepovjerljiva zbog
loSeq iskustva s centrom za socijalnu skrb jer ipak je to ista zgrada i ljudi u njoj, ali ovo me
promijenilo — super mi je, ovo podize moral, uci te da rastes, ucis novo, dizes se nakon po-
greske. Tuda iskustva koja smo mogli ¢uti su super, onda shvatim da se treba boriti i truditi
i da nije samo meni tesko. Vazno je kakvom je energijom ispunjen prostor, da je pozitivna.”

Ovi spontano iskazani osvrti roditelja i zapazanja voditelja upotpunjuju sliku o ishodima
Programa koju stvaraju rezultati usporedbe odgovora na evaluacijskom upitniku te svje-
doce o raznovrsnim utjecajima koje je Program imao na uklju¢ene obitelji.

Sudjelovanje u njegovim komponentama (radionicama s roditeljima, djecom i zajedni¢koj
igri) odrazilo se na svakodnevni Zivot roditelja i djece — na koli¢inu i kvalitetu zajedni¢kog
vremena, komunikacije, roditeljskog vodstva i usmjeravanja kao i na razumijevanje djete-
tovih i vlastitih potreba te njihovo uvazavanje.

"3 unicef &

za svako dijete



uvobD

Kako bismo nadopunili podatke o ishodima Programa vidljivim na razini djecje prilagodbe
dodatnom perspektivom, donosimo ovdje sazetak analize izvjeSéa voditelja Progra-
ma radionica s djecom.

Kod djece zapaZene su sljedete promjene tijekom ¢etveromjesecnog sudjelovanja u ci-
klusu radionica s djecom:

— kod djece se uocava razvoj pozitivnije slike o sebi, postaju svjesnija svojih
sposobnosti, ukljuCujuci i sposobnost da razumiju svoje osjecaje i osjecaje drugih.
— sposobniji su pronaci/ prepoznati izvore podrske i snage u suoc¢avanju s
teSkim situacijama (podrSku vrénjaka i podrSku znacajnih odraslih).

Postali su opusteniji, svjesniji sebe i svojih sposobnosti, ukljuceniji i produktivniji u aktiv-
nostima, a pokazivali su i poboljSane vjestine komunikacije s vr$njacima i voditeljima te
traze, primaju i daju podrsku.

Njihova pobolj$ana dobrobit i djelotvornije funkcioniranje u socijalnom okruzenju pomazu
im i izvan grupe, u situacijama svakodnevnog zivota, da budu kompetentniji i otporniji za
nositi se sa stresom kojem su izlozeni.

Zakljucak evaluacije prve pilot-provedbe Programa

Rezultati evaluacije ishoda prve pilot-provedbe programa , Rastimo zajedno i mi” sa su-
dionicima iz 13 grupa (a u kvalitativnom dijelu iz 14 grupa) pokazuju da roditelji na kraju
sudjelovanja u Programu, u odnosu na pocetak:

e dozivljavaju nizi svakodnevni roditeljski stres

e ostvaruju pozeljne promjene u roditeljskoj ulozi te odnosima
s djecom, partnerom i drugim vaznim osobama

e na djetetovo nepozeljno ponasanje rijede reagiraju ljutito i
agresivno, ¢eS¢e nastoje razumijeti djetetovu perspektivu

e (eSce s djetetom Citaju slikovnice, izlaze na igraliSte i
podupiru samostalno rjeSavanje problema

e rjede prijete batinama i udaraju dijete.

Spontani iskazi roditelja na radionicama te opazanja voditeljica predstavljeni u voditelj-
skim izvje§¢ima donose brojne primjere opazenih promjena roditeljevog odnosa prema
djetetu u raznim drugim podru¢jima na koja se odnose ciljevi Programa. Uz to, voditelj-
ska izvje$¢a navode brojne primjere promjena djetetovog ponasanja u skladu s ciljevima
Programa.
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Ukupno uzevsi, svi navedeni rezultati mogu se smatrati po¢etnom potvrdom djelotvorno-
sti programa u osnazivanju roditelja koji djecu podizu u zahtjevnijim okolnostima zivota |
roditeljstva i njihove predskolske djece.

Podaci iz ukupno 420 voditeljskih izvie§¢a takoder svjedoce da su navedeni rezultati jaca-
nja roditeljskih kapaciteta postignuti uz izuzetno zalaganje i umije¢e voditeljica i voditelja
uklju€enih u prvu pilot-provedbu novog programa te uz doprinos uklju¢enih roditelja.

Sto su na kraju prve pilot-provedbe rekli voditelji radionica s roditeljima?

Najveci dobitak iz ovih radionica za voditeljice je sviedocenje osobnim promjenama roditelja i
njihove djece...

Oni | dalje imaju probleme — siromastvo, nezaposlenost, neobrazovanost itd., ali su doZivjeli da
mogu biti drugaciji roditelji svojoj djeci; to mi je osobno puno znacilo.

Ovo ima smisla!
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Evaluacija uéinaka druge pilot-provedbe Programa

Druga pilot-provedba Programa trajala je od veljac¢e do lipnja 2019. godine, a provela su
je Cetiri tima voditelja koji su sudjelovali i u prvom pilotu te 9 novih voditeljskih timova. U
drugoj pilot-provedbi sudjelovali su timovi iz 6 obiteljskih centara, a 7 timova su dijelom ili
u potpunosti ¢inili voditelji iz centara za socijalnu skrb. Popis voditelja i ustanova ukljuce-
nih u provedbu drugog pilota je u prilogu.

U evaluacijsko istrazivanje bili su uklju¢eni roditelji iz 13 grupa koji su ispunili evaluacij-
ski upitnik u dvije vremenske tocke — prije i poslije programa (N=78 roditelja, od ¢ega
4 para).

Roditelji su imali izmedu 22 do 55 godina (M = 35,22; SD = 6,71), pri ¢emu su ocevi
¢inili manjinu uzorka (15,1%).Vecina roditelja imala je najvise zavr$eno srednjoskolsko
obrazovanje (68,2%) (Slika 3.), a samo 50% sudionika Zivjelo je u bra¢noj ili izvanbra¢noj
zajednici (Slika 4.).

roastimo 25.00(/10 L mr 116



Slika 3. Slika 4.

B zavréena OS M u braku /izvanbraénoj zajednici
nezavréena S$ zive sami s djetetom

I zavr$ena SS W ostalo (razvod, zZive s djecom

W visa Skola kod roditelja, u vezi)

B fakultet

Evaluacija ukljuCuje i procjene ponasanja 63 predskolske djece koja su sudjelovala u ra-
dionicama s djecom (medutim, samo 29 ima kompletan upitnik mjera prilagodba prije i
poslije Programa). Djeca su imala izmedu 1,5 i 7,5 godina, pri ¢emu je bilo vise djecaka
(59,5%) nego djevojcica. Obitelji su imale razli¢it broj djece (Slika 5.), a dob djece u obitelji
varirala je izmedu 1 i 26 godina.

30
20
10
0
broj djece u obitelji
H1l m2 3 "4 m5 W6 7 H8
Slika 5.

Kvantitativni podaci o djetetu prikupljeni su na pripremnoj radionici dok su podaci o rodite-
ljima prikupljeni na drugoj i na petnaestoj, posljednjoj radionici. Upitnik za roditelje sasto-
jao se od standardiziranih i nestandardiziranih skala koje su mijerile doZivljaj roditeljstva,
interakciju roditelja i djeteta te doZivljaj djetetove psihosocijalne prilagodbe.
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Pitanja su voditeljice prikazivale na ppt-prezentaciji, a roditelji su svoj odgovore upisivali u
obrazac za odgovore. Sudjelovanje je bilo anonimno (uz Sifru) i dobrovoljno. Rezultati na
pojedinim skalama su izrazeni kroz prosje¢ne vrijednosti, a uz statisti¢ki znacajne razlike
u pojedinoj varijabli prije i poslije sudjelovanja u programu navedene su i Cohenove d
vrijednosti koje ukazuju na veli¢inu efekta.

Potrebe roditelja: Pozeljni i ostvareni ciljevi sudjelovanja u Programu

Vezano uz ciljeve koje Zele posti¢i uz pomo¢ programa ,,Rastimo zajedno i mi”, sudionici
su (na skali od 0 — nimalo do 5 — puno) trebali procijeniti koliko kroz sudjelovanje u radio-
nicama zele promijeniti ( a) svoj odnos s djetetom/ djecom, (b) svoj odnos s partnerom/
icom, (c) svoj odnos s drugima te (d) ponasanje svog djeteta/ djece. Rezultati su prikazani
na Slici 6.

Naj¢esci cilj roditelja, prisutan kod gotovo svih sudionika (92,9%) je promjena ponasa-
nja njihove djece (M = 2,97; SD = 1,45) dok u nesto manjoj mjeri (82,9%) navode cilj
promjene u kvaliteti njihovog odnosa s djecom (M = 3,26; SD = 1,31).

Dvije trec¢ine roditelja (67,2%) sudjelovanjem u Programu Zele posti¢i promjenu svog
odnosa s partnerom (M = 3,52; SD = 1,49). Najmanji postotak sudionika (56%) svojim
sudjelovanjem u radionicama , Rastimo zajedno i mi” Zele promijeniti svoj odnos s drugi-
ma (M = 3,35; SD = 1,78), pri ¢emu su ti , drugi” naj¢esce ostali ¢lanovi obitelji (65,4%),
a u manjoj mjeri prijatelji (15,3%), okolina (11,5%) te bivsi (3,9%) i novi partner (3,9%).

25

20

15

10

i Al

' i i
promjena promjena promjena promjena
odnosa s odnosa s odnosa s djetetovog
djetetom partnerom drugima ponasanja

m O-nimalo |1 2 3 ®W4 m5-puno

Slika 6. PozZeljni ishodi Programa — Perspektiva roditelja. Frekvencija roditelja s obzirom na po-
Zeljne promjene (a) odnosa s djetetom (N = 70), b) odnosa s partnerom (N = 64), c) odnosa s dru-
gima (N = 50) i d) djetetovog ponasanja (N = 70) koje Zele postici sudjelovanjem u radionicama
,Rastimo zajedno i mi”
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Kako bi se provjerilo jesu li i u kojoj mjeri sudionici svoje ciljeve i ostvarili — roditelje se
po zavrsetku Programa pitalo da procijene (na skali od 0 — nimalo do 5 — puno) koliko se
kroz sudjelovanje u radionicama , Rastimo zajedno i mi” promijenio: (a) njihov odnos s
djetetom/ djecom, (b) njihov odnos s partnerom/icom, (c) njihov odnos s drugima te (d)
pona$anje njihovog djeteta/ djece. Rezultati su vidljivi na Slici 7.

Gotovo svi roditelji (95,8%) izjavljuju da je uslijed programa ,,Rastimo zajedno i mi” doslo
do promjene njihovog odnosa s djiecom (M = 3,64; SD = 1,08), a kod mnogih (75%) doslo
je i do promjena njihovog odnosa s partnerom (M = 2,10; SD = 1,78).

Dio sudionika (85,7%) izjavljuje da se kroz radionice , Rastimo zajedno i mi” promijenio
njihov odnos s drugima (M = 3,09; SD = 1,69) — pri ¢emu ti ,drugi” prema kategorijama i
postotku odgovaraju inicijalno navedenim: ostali ¢lanovi obitelji (65,4%), prijatelji (15,3%),
okolina (11,5%) te bivsi (3,9%) i novi partner (3,9%).

| konacno, gotovo svi roditelji (98,6%) izjavljuju da je kroz sudjelovanje u radionicama ,,Ra-
stimo zajedno i mi” doslo do promjene ponasanja njihove djece (M = 3,36; SD = 1,24).

25

20
15
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; || il
o MW N =l
promjena promjena promjena promjena
odnosa s odnosa s odnosa s djetetovog
djetetom partnerom drugima ponasanja

M O-nimalo W1 2 3 W4 mb-puno

Slika 7. Ostvareni ishodi Programa — Perspektiva roditelja. Frekvencija roditelja s obzirom na
ostvarene promjene: (a) odnosa s djetetom (N = 71), b) odnosa s partnerom (N = 68), c) odnosa s
drugima (N = 40) i d) djetetovog ponasanja (N = 69) uslijed sudjelovanja u radionicama ,,Rastimo
zajedno —imi”

Uz to, u odgovoru na pitanje otvorenog tipa, roditelji su naveli koja im je glavna teskoca/
problem koji Zele rijesiti kroz sudjelovanje u programu , Rastimo zajedno i mi” te proci-
jenili koliko su im ti problemi teski na poc¢etku programa (N=70). Po zavrsetku radionica
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roditelji su naveli teSko¢e/probleme za koje smatraju da su bili glavni motiv za njihovo
sudjelovanje u programu ,Rastimo zajedno i mi” te procijenili koliko su im ti problemi
teski po zavrsetku radionica (1 — malo do 6 — puno) (N = 65).

Kao glavnu teSkocu/ problem koji zele rijesiti sudjelovanjem u programu ,Rastimo za-
jedno” roditelji navode razli¢ite probleme (Tablica 3.), pri ¢emu vecina sudionika svoje
probleme (na skali od 1 — malo do 6 — puno) procjenjuje podosta teskima (M = 4,15; SD
= 1,57). Nakon 15 susreta, sudionici su ponovno naveli razli¢ite probleme zbog kojih su
mislili da su odlucili sudjelovati u programu ,Rastimo zajedno i mi” — no ti problemi se u
velikoj mjeri razlikuju od onih koje su roditelji inicijalno naveli. Medutim, bez obzira na vrstu
glavne teskoc¢e/problema za koju sudionici smatraju da je motivirala njihovo sudjelovanje
u programu — oni je nakon sudjelovanja u programu procjenjuju manje teSkom (M = 2,34;
SD = 1,48). Razlika u procjeni tezine razli¢itih glavnih problema prije i poslije programa po-
kazala se statisticki znac¢ajnom (t = 6,21; df = 51; p < 0,01; d = 0,86), a Cohenov d indeks
ukazuje na veliku veli¢inu ucinka. Samo dio sudionika (N = 20) se jasno sje¢ao glavnih
problema zbog kojih su se odlugili za sudjelovanje u Programu, a i njihovom usporedbom
pokazuje se statistiCki znaCajno smanjenje tezine to¢no odredenih problema uslijed 15
radionica , Rastimo zajedno i mi” programa (z = 2,86; p < 0,01).

Tablica 3. Glavne teskoce/ problemi koje roditelji Zele rijesiti kroz sudjelovanje u Programu
i procjene koliko su im ti problemi teski PRIJE programa (N = 70) te procjene njihove teZine
POSLIJE Programa (N = 65)

1 | kontrola frustracije 5 kontrola frustracije 2

rieSavanje sukoba izmedu djece

2 o . . 6 kvalitetniji odnos s djecom 2
(svade oko igrac¢aka, ja sam prvi..)
nauciti pravilno usmieriti djecu nauciti pravilno usmieriti

3 | i pritom ne zaboraviti na sebe i 2 djecu i pritom ne zaboraviti na 1
svoje potrebe sebe i svoje potrebe

trazim pomo¢ oko blizanaca kako
najlakse da im olaksam glasovnu

T . kako rjesavati teze oblike
4 | analizu jer nitko ziv pojma nema 6

R T e e preislEie

uci za ucitelja razredne nastave
10 2 strpljienje i razgovori s djecom 4
12 | odgoj djeteta &) odgoj djeteta opcenito 5
13 osjetljivost djeteta 4
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rbr glavna teskoca/ problem tezina glavna teskoca/ problem tezina
PRIJE PRIJE POSLIJE POSLIJE
manjak autoriteta i konstantan o L
S histeriéno ponasanije,
14 | neposluh i velika vezanost za St . 2
divljanje, hiperaktivnost
mene
15 | strpljienje 4 strpljenje 2
16 5 razumijevanje odnosa s 3
djetetom
da biv8a zena komunicira sa mnom o .
17 L odnos s bivsom Zzenom 5
u vezi djeteta
18 dg budem vise strpljiva sa svojom 6 imati vide strplienia 9
djecom
19 | nejedenje, smiriti dijete 6 komunikacija 5
20 | nemogucénost privatnosti 5 kgmumkacua sa suprugom 2
djecom
22 | problem svojeg djeteta s ocem 6 da moje dijete manje pati 3
28 1 nedostatak razumijevanja 1
24 | problemi s partnerom 5 komunikacija s djetetom 6
35 | blizinu 6 oduzimanije djece iz obitelji 6
36 | ponasanje svoga djeteta 4 2
38 | promjene u odgoju djece ) promjena u odgoju djece 8
39 | s partnerom 6 S partrjen'cgm (zenom), sami 6
smo si krivi
40 kgntohran bijes, nauditi smiriti 5 tantrumi 2
dijete
41 kgko 56 nositl s emocijama/ 6 povezivanje s djetetom 1
bijesom
42 | razmjena iskustava, socijalizacija 4 moje s_amopouZ(_janJe |_<_ac_> . 2
roditelja, da se sin socijalizira
43 | darijeSim strah djeteta 5 uklapanj__e medu djecu | 2
otvorenija
44 5 2
45 | pona$anje djeteta- udaranje 6 ponasanje djeteta- udaranje 3
46 | ponaSanje djeteta 4 pona$anje djeteta 1
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rbr glavna teskoca/ problem tezina glavna teskoca/ problem tezina
PRIJE PRIJE POSLIJE POSLIJE
47 | vidanje djece s ocem 1 spavanje na vrijeme 3
48 | odvodenje na spavanje 4 odlazak na spavanje 1
49 | da bude mirnije 4 da bude mirnija 3
50 | odlazak na spavanje 2 odlazak na spavanje 1
51 odlazak na spavanje 1
52 | vise da me slusa 3 viSe da me slusa 5
53 | jasnije granice tolerancije 3 jasnije granice tolerancije 3
54 | sa biv§im suprugom 6 obavljanje nuzde na noni 2
55 | ponasanje svog djeteta 2 ;?é?gt\;or;i razumijevanje s 3
56 djetetovo _ng_svjesno mokrenje, 6 n_ositi se sa stresnim 5
odnos s bivsim suprugom situacijama
57 pr,ob_lem/ neposlusnost najstarije 6 Ejspj_eh najstarijeg djeteta u 4
kéeri skoli
58 4 komunikacija s obitelji 2
62 moje strpljenjg i djetetovo 5 sudski proces s kéerkinim 3
samopouzdanje ocem
63 3 razgovori, misli, izrazaji 4
64 | kako biti dobar roditelj 6 razumijevanje djece 6
65 | odnos s djecom 2 biti pozitivan 2
67 | uspavljivanje 3 igranje vise sa djetetom 1
68 | komunikacija, autoritet 5 komunikacija, slusanje 8
69 | kako biti bolji roditel; 5 §to kvalitetnije biti roditel] 2
71 5 1
72 | prilagodba okolini 2 1
73 | dijete mi je jako nemirno 5 4
74 | kontroliranje bijesa moje kéeri 4
75 | komunikacija s biv8im partnerom 5
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rbr glavna teskoca/ problem tezina glavna teskoca/ problem tezina
PRIJE PRIJE POSLIJE POSLIJE
76 dg vi§e vremena provodim s 6 odgoj oko dieteta
djetetom
77 aelis 5 dJete*Fom, posipei(l 2 odnos s djetetom 1
dobro kao roditelj
78 | hiperaktivnost djeteta 3 hiperaktivnost djeteta 2
79 | nepoStivanje pravila ® nepostivanje pravila 3

Dozivljaj roditeljstva prije i poslije sudjelovanja u Programu

Kako bismo provjerili je li kod roditelja nakon sudjelovanja u programu ,,Rastimo zajedno
i mi” doslo do (a) smanjenja ucCestalosti svakodnevnih briga roditelja i (b) smanjenja in-
tenziteta problema, roditelje smo zamolili da prije i poslije programa procijene (a) koliko
¢esto su izloZzeni pojedinom potencijalnom stresoru (na skali od 0 — nikada do 5 — stalno)
te (b) koliko im pojedini potencijalni stresor predstavlja problem (na skali od 0 — nimalo
do 5 — puno).

Rezultati pokazuju da su uslijed sudjelovanja u programu ,,Rastimo zajedno” roditelji (a)
opazili statisti¢ki znacajno smanjenje ucestalosti svakodnevnih briga roditelja (t = 2,18; df
=65; p < 0,05, d =0,27) te (b) doti¢ne potencijalne stresore poceli dozivljavati manjim
problemom/ manje stresnima nego prije (t = 2,97; df = 65; p < 0,01, d = 0,37) (Slika 8.).
Radi se o malom efektu kod smanjenja ucestalosti stresora, a kod , problemati¢nosti”, tj.
intenziteta stresora veli¢ina efekta ide prema srednjoj.

ucestalost stresora

| prije
m poslije

problemati¢nost stresora

Slika 8. Upitnik svakodnevnih briga roditelja (Crnic i Greenberg, 1990.) - N=78
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O dozivljaju roditeljstva zaklju¢ivali smo i temeljem iskaza roditelja na Indeksu roditeljskog
morala (Troute i sur., 2009.) o uCestalosti odredenih ugodnih i neugodnih emocija (i ko-
gnicija) u roditeljskoj ulozi u posljednja dva tjedna (na skali od O — nikada do 5 — stalno).

Roditeljski moral, tj. psiholoski resursi za suoCavanje s izazovima roditeljstva povecao se
nakon sudjelovanja u programu (Slika 9.). Roditeljski moral sudionika s po&etka programa
(M =27,92; SD = 8,89) manji je u odnosu na onaj poslije programa (M = 30,77; SD =
8,42) (t=2,34; df = 63; p < 0,05, d = 0,29). Veli¢ina efekta odgovarala je malom efektu.

W prije W poslije

Slika 9. Indeks roditeljskog morala (Trute i sur., 2009.) dva tjedna prije pocetka i dva tjedna
prije zavrsetka programa , Rastimo zajedno —i mi“ (N = 67)

Znacajna razlika postignuta je u ukupnom rezultatu Indeksa roditeljskog morala (Trute i
sur., 2009.) i na dvije pojedina¢ne ¢estice — nakon sudjelovanja u programu roditelji su se
osjecali manje zabrinutima i manje osamljenima u roditeljskoj ulozi (Tablica 4.).
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Tablica 4. Razlike u ucestalosti pojedinih neugodnih emocionalnih stanja vezanih uz rodi-
teljstvo (Indeks roditeljskog morala, Trute i sur., 2009.) prije i nakon programa , Rastimo
zajedno —imi” (N = 67)

. VRIJEME
DOZIVLJAJ MJERENJA
; 3,48
prije (1.41)
zabrinutost 3,41 65 0,001** 0,42
; 2,73
poslije (131)
, 2,00
prije (1.31)
frustracija, ljutnja 1,00 64 0,321
. 1,83
poslije (1.28)
. 2,71
prije (1.45)
stres, uznemirenost 1,247 64 0,217
. 2,46
poslije (1.37)
y 2,19
prie (1,65)
usamljenost 2,59 63 0,012* 0,32
. 1,64
poslije (1.55)
N 3,29
prie (1,40)
iscrpljenost 0,54 64 0,591
, 3,20
poslije (1.37)
" 2,07
prye (1,60)
krivnja 1,87 66 0,066 0,23
. 1,67
poslije (1,47)

Interakcija roditelja i djeteta prije i poslije sudjelovanja u Programu

Kako bismo provjerili jesu i roditelji uslijed sudjelovanja u programu ,Rastimo zajedno
i mil” povecali koli¢inu pozitivnih, a smanjili koli¢inu negativnih interakcija s djetetom,
roditelje smo prije i poslije programa zamolili da procijene (na skali od 0 — nikada do
5 —stalno) koliko ¢esto su u proteklih 7 dana: a) pric¢ali pricu, Citali ili gledali slikovnicu,
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b) proveli pola sata ili vise u igri s djetetom te c¢) pomagali djetetu da samo rijesi neki
problem (pozitivne interakcije s djetetom), kao i d) prijetili djetetu da ¢e ga udariti te €)
udarili dijete ili ga poCupali (negativne interakcije s djetetom).

Zbog izrazito asimetri¢nih distribucija podaci su analizirani neparametrijskim Wilcoxono-
vim testom ekvivalentnih parova, koji je pokazao da su se nakon Programa djelomi¢no
povecale pozitivne te smanjile negativne interakcije s djetetom (Tablica 5.). Naime, rodi-
telji su ¢eS¢e proveli pola sata ili vise u igri s djetetom te rjede djetetu prijetili udarcem
nego u sedmodnevnom razdoblju prije programa.

Tablica 5. Razlike u ucestalosti pozitivnih i negativnih interakcija s djetetom u posljednjih 7
dana prije i nakon programa , Rastimo zajedno —i mi” (N = 65)

KOLIKO CESTO STE U VRIJEME
PROTEKLIH 7 DANA... MJERENJA
prije 2,83
e : (1,63)
pncah pricu, ¢itali ili gledali 0,47 0,64
slikovnicu? poslije 286
(1,39)
prije 0,97
P , (1,30)
pl’l]e‘!:ll-l dj?te:tu da cete ga 3.33 0,001%*
udariti (ali niste)? poslije 0,52
(0,85)
prije 3,75
proveli pola sata ili vise u (1,03)
igri s djetetom u kuéi ili 2,27 0,023*
izvan nje? poslije 4,03
(0,93)
prije 0,37
- A (0,65)
udarlllvduetg po ruci ili guzi, ili 143 0,152
ga pocupali? poslije 0,23
(0,61)
prije 3,69
pomagali djetetu da samo (1,27)
rijesi neki problem (npr. 1,02 0,31
nesto slozi ili napravi)? poslije 3,54
(1,23)
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Takoder nas je zanimalo hoce li se nakon sudjelovanja u Programu promijeniti nac¢in na
koji roditelji odgovaraju na djetetovo nepozeljno ponasanje.

Roditelji su prije i poslije Programa trebali procijeniti (na skali od 0 — nikada do 5 — stalno)
svoje ponasanje kad dijete radi nesto Sto ih stvarno smeta na mjeri nastojanja da razumiju
djetetovu perspektivu (Razumijevanje djeteta, Stattin i sur., 2011.) i na mjeri roditeljskih
ljutitih izljeva (Ljutito reagiranje Stattin i sur., 2011.) te na dvije ¢estice ignoriranja djeteto-
vOg nepozeljnog ponasanja.

Pokazalo se da sudjelovanje u Programu prati statisti¢ki zna¢ajna promjena samo u ljuti-
tom reagiranju (t = 3,10; df = 67; p < 0,01, d = 0,38) koje je nakon programa rjede (Slika
10.). Pri tome je nekoliko roditeljskih ponasanja posebno doprinijelo inhibiciji iskaza ljutnje
spram djeteta (Tablica 6.).

razumijevanje djetetove ljutito reagiranje ignoriranje
perspektive

Slika 10. Roditeljske reakcije na djetetovo nepozZeljno ponasanje — Razumijevanje djeteta
i Ljutito reagiranje (Stattin i sur., 2011.) i ignoriranje — prije i poslije programa , Rastimo
zajedno —i mi“ (N = 68)
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Tablica 6. Razlike na cesticama skale Ljutito reagiranje prije i nakon programa , Rastimo
zajedno —imi” (N = 67)

VRIJEME M
LJUTITO REAGIRANJE MJERENJA (SD) t df d
prije 143
1,27
Odmah se rasrdim i { ) 2 3% 66 028
viéem na dijete. 109 ' '
poslije (1 106)
e 1,55
Tesko kontroliram svoju bri (1,56)
uzrujanost u takvim 0,79 66
situacijama . 1,38
poslije (130)
e 1,46
Lako zavr$im u svadi u pr (1,27)
kojoj vicemo jedno na 3,10** 66 0,38
drugo. . 1,02
poslije (0.98)
} 1,46
prie (1,53)
Razljutim se i ,, ' 3444 66 042
eksplodiram ' '
N 0,97
poslije (0.97)

* p<0,05 ** p<0,01

Konacno, provjerili smo jesu li roditelji uslijed sudjelovanja u programu ,Rastimo zajed-
no i mil” postali zadovoljniji svojom igrom i odnosom s djetetom koje je sudjelovalo na
radionicama. Zamolili smo ih da prije i poslije programa procijene (na skali od 1 — jako
zadovoljan do 5 — jako nezadovoljan) koliko su zadovoljni time: (a) koliko vremena se igraju
s djecom, (b) kako se igraju s djecom, (c) kako su oni sami raspolozeni kad se igraju s

djecom te (d) kako su djeca raspoloZena kada se igraju s njima.

Rezultati otkrivaju da je sudjelovanje u programu , Rastimo zajedno i mi!” pra¢eno pove-
¢anjem zadovoljstva odnosom s djetetom (Tablica 7.). Kod povec¢anja zadovoljstva time
koliko vremena se igraju s djetetom te kako su pri tom raspoloZeni radi se o efektu sred-
nje veli¢ine, dok je veli¢ina efekta na nacin igre i djetetovo raspolozenje mala.
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Tablica 7. Razlike u zadovoljstvu igrom i odnosom s djetetom koje sudjeluje na radionicama
prije i nakon programa ,,Rastimo zajedno i mi!” (N = 67)

VRIJEME M

MJERENJA (SD) . af P g
prije 2,21
(1,00)
trajanje igranja 3,27 65 0,002** 0,40
poslije 1,88
(0,67)
prije 1,96
(0,93)
nacin igranja 2,48 66 0,016* 0,30
poslije 1,66
(0,57)
prije 1,75
vlastito (0,88)
raspoloZenje - 3,45 66 0,001** 0,42
tijlekom igranja poslije 1,37
(0,52)
prije 1,33
djetetovo (0,68)
raspolozenje - 1,80 66 0,077 0,22
tijlekom igranja poslije 1,18
(0,42)

Obiljezja djetetove prilagodbe

Upitnik snaga i teSkoca djeteta (Goodman, 1997.) koristen je za procjenu djetetove prila-
godbe, od strane roidetlja i od strane voditelja radionica s djecom. Roditeljske procjene
izrazenosti pojedinih djecjih poteskoca prije i poslije sudjelovanja u programu , Rastimo
zajedno — i mi” nisu pokazale statisti¢ki znacajnu promjenu niti na jednoj subskali nave-
denog upitnika (Slika 11.a), ali nisu niti ukazivale na postojanje vecih teskoc¢a kod djece
koja su sudjelovala u Programu. Procjene koje su na Upitnika snaga i poteskoca djeteta
dale voditeljice radionica s djecom idu u prilog nepostojanju vec¢ih tesko¢a kod djece te
takoder nisu pokazale statisticki znacajnu promjenu niti na jednoj subskali (Slika 11.b). Pri
tom napominjemo da je smanjenje emocionalnih simptoma/ problema bilo blizu granice
znacajnosti (t = 1,74; df = 30; p = 0,09) (Slika 11.b).
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problemi s vr§njacima
problemi u ponasanju
emocionalni problemi

prosocijaino ponasanje [N
]
-
™
 p

hiperaktivnost

1 1,5 2 2,5 3 H prije W poslije

Slika 11.a Roditeljske procjene na Upitniku snaga i teskoca djeteta (Goodman, 1997.) (na skali od
1 — netocno do 3 - tocno) prije i poslije programa ,,Rastimo zajedno —i mi” (N = 29)

prosocijalno ponasanje
problemi s vr$njacima
problemi u ponasanju

emocionalni problemi

hiperaktivnost

RN

1,5 2 2,5 3 B prije W poslije

Slika 11b. Procjene voditeljica na Upitniku snaga i teskoca djeteta (Goodman, 1997.) (na
skali od 1 — neto¢no do 3 — to¢no) prije i poslije programa ,,Rastimo zajedno —i mi” (N = 31)

U dozivljaju djeteta, odnosno na Upitniku snaga i teSkoca djeteta nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike nakon sudjelovanja u Programu, pri ¢emu je vazno napomenuti da nisu
svi roditelji ispunili navedeni upitnik te da su upareni podaci prije — poslije postojali samo
za 29 djece.

Za 31 dijete roditeljski dozivljaj djeteta nadopunjen je opazanjima voditelja radionica s
djecom, koji su na temelju tjedne interakcije s djetetom takoder ispunili Upitnik snaga
i teSkoc¢a djeteta. lako se zbog malog broja ispunjenih upitnika o dozivljaju djeteta ne
mogu uoditi znacajne razlike na pocetku i na kraju programa, svakako se uo¢ava da medu
roditeljskim dozivljajem djeteta i opazanjem voditelja radionica s djecom postoji konsen-
zus oko povecanog prosocijalnog ponasanja kod djeteta nakon sudjelovanja na grupnim
radionicama s djecom.
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Zadovoljstvo sudionika Programom

Po zavrsetku programa ,,Rastimo zajedno i mi!” roditelje smo zamolili da procijene svoje
zadovoljstvo Programom i njegovu korisnost za njihov odnos s djetetom.

Rezultati ukazuju na visok postotak slaganja s ¢esticama koje ukazuju na zadovoljstvo (Sli-
ka 12.) te nizak postotak slaganja s esticama koje ukazuju na nezadovoljstvo programom
(Slika 13.), zbog ¢ega moZzemo zakljuciti da su sudionici zadovoljni onime $to su dobili od
sudjelovanja u Programu.

pozitivan u¢inak na
odnos s djetetom

prakti¢na znanja i
vjestine o roditeljstvu

bolja komunikacija s
djetetom

veée samopouzdanje
u roditeljskoj ulozi

korisni susreti s

drugim roditeljima
korisni susreti sa
struénim voditeljima

e e ——
preporuka radionica -

drugim roditeljima

pozitivan ucinak
na dijete

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 5-potpuno B4 3 W2 W1 H O-nimalo

Slika 12. Postotak slaganja roditelja (na skali od 0 — nimalo do 5 — potpuno) s pojedinom
tvrdnjom kojom se iskazuje zadovoljstvo programom ,Rastimo zajedno i mi” (N = 71)
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predugacko
trajanje ciklusa

predugacko trajanje
zajednicke igre

predugacko trajanje
radionice

opterectenje
zajedni¢kom igrom

naporno sudjelovanje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 5-potpuno W 4 3 B2 H1 W O-nimalo

Slika 13. Postotak slaganja roditelja (na skali od 0 — nimalo do 5 — potpuno) s pojedinom tvrd-
njom kojom se iskazuje nezadovoljstvo programom ,,Rastimo zajedno i mi” (N = 71)

Kvalitativni podaci o ishodima sudjelovanja u Programu

Izvor kvalitativnih podataka o ishodima Programa u drugoj pilot-provedbi takoder su
spontani iskazi roditelja o promjenama koje su primijetili u odnosu s djecom, u dje¢jem
i svom ponaSanju te u odnosu s drugim roditeljem, a koje pripisuju uvidima, znanjima i
iskustvima ste¢enim na radionicama. Bas kao i tijekom prve pilot-provedbe Programa,
roditeljske i djecje iskaze voditelji su biljezili u svojim izvjestajima nakon svake od 15
radionica, uz vlastita zapazanja promjena u navedenim podruc¢jima kojima su svjedocili
tijekom radionica.

Analiza njihovog sadrzaja ukazuje na nekoliko razina na kojima roditelji uo¢avaju promjene
kod sebe i djeteta te u bliskim odnosima (od osvjeStavanja novih uvida, preko pripreme za
nova pona$anja do realizacije promjene na planu ponasanja). llustrirati cemo ih s nekoliko
voditeljskih citata roditelja i napomena samih voditelja.

v (9 [Y
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Novi uvidi, vec¢a svjesnost i osjetljivost

O SEBI:

— Mislila sam kako je sve Sto ¢inim krivo, ali ovdje sam shvatila da i nisam tako losa.
— Uvidjela sam da ja moram nesto mijenjati, a ne dijete.

— Druga majka je navela da ce ubuduce voditi racuna o
svojim potrebama , a ne uvijek biti ,,zrtva”.

— SlozZile su se s ,,formulom samopostovanja”, i jedna majka
je rekla onako shvativsi to: ,Ahaal Pa da, istina. ”

— Razmisljala je o svojim ,,lopticama” i o tome kako
sada drugacije gleda na trazenje pomoci...

— Mama je navela kako joj se mijenja perspektiva , nije sve crno, dramaticno”,

— Majke uocavaju da su otrovne poruke u stvari ti-poruke. Jedna
komentira: ,,Vidim da treba koristiti ja-poruke.”

— ..kod nas je TV upaljen cijeli dan bez obzira da i ga netko gleda ili
ne...nastojat cu to promijeniti jer sada kada razmislim to mi se &ini
Jjako pametnim dok prije o tome nisam uopce mislila nista...

— Jedna mama je bila dirnuta do suza i verbalizirala da nakon dugo
vremena prvi puta razmislja o sebi i svojim osjecajima.

O ODNOSU S DJECOM:

— Sada prepoznajem kako sinu ne dopustam dovoljno da bude samostalan.

— Jedna mama je istaknula kako joj je to , otvorilo” oci jer ju je do sada
bilo strah da se roditelj ne treba ispricavati djeci s obzirom da se njeni
roditelji njoj nikada nisu ispricali za neprimjerene reakcije.

— Dosad najtisa mama nadovezala se da osvjescuje da , kako se
odnosis prema djetetu tako se i ono prema tebi odnosi.

— Nakon vjeZbe imaju uvid u to da je djeci potrebno govoriti
Sto od njih o¢ekujemo ili Sto ¢e se dogoditi.

— Moje dijete zna sto smije, a sto ne smije, no ne zna sto ja
ocekujem i koje su posljedice ako se ne pridrZava pravila.

— Uvidjeli kako jedna jednostavna radnja za odrasle zahtjeva niz koraka za djecu.

— Tata imao nekoliko a-ha trenutaka u dijelu kada smo govorile kako
prepoznajemo kod djeteta da nas treba i sto treba od nas.
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— Prepoznala se u situaciji kada majka ne obraca paznju na dijete te
smatra da je njezino ponaSanje utjecalo na funkcioniranje najstarijeg
sina koji je najvise bio ,,pogoden” sukobima medu roditeljima.

— Istice kako ubuduce stvarno mora pronaci barem pola sata dnevno
da nesto zajedno radi sa sinom, Sto ¢e njega, vec vidi, jako
obradovati jer se do sada pravdala nedostatkom vremena.

— Uvidjela sam kvalitetniji pristup prema djeci.

—  Smatram uspjehom sto sam shvatila koliko su pravila vazna
ne samo za moju djecu nego za cijelu obitel,.

O ODNOSU S DRUGIM RODITELJEM:

— Jedna mama nam je rekla kako je osvijestila koliko lose na
djecu djeluje svadanje u njihovoj prisutnosti.

— Uvidjela je da treba rijesiti odredene probleme s bivsim
partnerom kako bi to Sto manje utjecalo na djecu.

— Tesko uspostavija komunikaciju s bivsim suprugom, ali joj
je drago da su je ove radionice na neki nacin , osvijestile” te
sada uvida da postoji vise nacina komuniciranja.

Priprema za promjenu

U ODNOSU S DJECOM:

— Pita da li joj se mogu isprintati zadnja tri slajda iz ppt prezentacije
(kako roditelj podrzava zadovoljavanje djetetovih potreba
za povezanoscéu, samostalnoScu i uspjesnoscu).
— Jedna mama sa zanimanjem propituje sto je to , roditeljsko odusevljenje”.
— Jedna majka je saznala od druge kako u osnovnoj Skoli u dijelu grada
gdje ona Zivi jedan dan u tiednu organiziraju Citanje bajki djeci te se
odusevila tom informacijom i izjavila kako ¢e voditi djecu tamo.
— Jedna majka je slikala iznijete odgovore (aktivnost ,,Moje dijete se
Zali”) te ih slala cijeloj grupi (majke su formirale grupu na mreZi).

U ODNOSU S DRUGIM RODITELJEM:

— Nakon izlaganja, postavijaju pitanja vezana uz konkretne situacije
kao: ,Ne mogu kupiti kcerki medvjedica jer nemam novaca s
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obzirom da mi otac ne placa uzdrzavanje, kako da odgovorim, a da
ne ocrnjujem drugog roditelja, da zastitim i dijete, | sebe?”

— Kako da objasnim da otac njoj ne moZe kupiti igracku, jer nema novaca, a
kupuje hodalicu za dijete koje se rodilo kumovima, a da ga ne ocrnim?

Opazena promjena ponasanja

KOD SEBE:

— Vise sam se trudila oko aktivnog slusanja. Nastojala sam ostvariti
komunikaciju oci u oci, prekidala sam posao da saslusam i to je rezultiralo
da sve radim opustenije, mirnije i viemenski efikasnije. Svi smo mirniji.

— Nakon radionice sam bila puno mirnija, lakSe sam prihvacala i neke teske situacije.
— Majka koja ima petero djece rekla je da je njoj bilo posebno lijepo
jer je nakon dugo vremena posvetila malo vremena sebi.
— PokusSava djelovati kod kuce na pozitivne nacine koje je cula
na predhodnim radionicama, da nekad ide, nekad ne ide, no
da je odlucila biti ustrajna u pozitivnim postupcima.
— Jedna majka navodi kako je primjenila nesto nauceno od proslog puta
(kada je bila ljuta otisla je napraviti krug oko zgrada da se , ispuse”).

— Jedna mama se poZalila na starije ¢clanove obitelji koji djeci govore da ih
ne vole kada su neposlusna, a osjeca se loSe jer se ne usudi suprotstaviti.
Osnazena je | zajedno smo smislile nacin kako to moZe iskomunicirati.

— Dvije mame nakon radionica odlaze zajedno i u park, a njihova
djeca su 3,5 godina. Sklapaju nova prijateljstva.

— Jedna majka je utvrdila da zapravo kroz ove radionice pocinje oprastati svojim
roditeljima jer uvida da nisu znali bolje i da ih nije imao tko nauditi te da joj
se cini kao da konacno dolazi u mir vezano uz njen odnos prema njima.

— Puno koristim , otvarace”.

— Pocela sam primjenjivati ja poruke, no tesko mi je,
ali se snalazim, to treba jos vjeZbati.

— Prije radionica bih se ocijenila s dvojkom, sada mislim da sam bolja i tezim
Cetvorki, ne mora biti bas petica. UoCavam razlike izmedu mene i mojih roditelja.

— Sin je rekao mami kako je manje ljuta otkada ide u
Skolu, misleci pritom na naSe radionice.
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Ulovila sam se da govorim kako ne bih htjela i onda sam se trudila ispraviti.
Sad sam snaznija i optimisticnija.”

Usporeduju pocetne i zavrsne upitnike: kod mene su se neki
lon¢ici smanjili, manje sam frustrirana, vise optimisticnija.

Dosta mi se toga promijenilo u Zivotu, od kada sam se ukljucila u
ove radionice. Tek sam sada zapocela voditi brigu o sebi. Jako sam
zadovoljna, svim bih roditeljima sugerirala da se ukljuce.

Pomoglo mi je da imam vise strpljenja, da ono sto sam procitala iskusim osobno
i sa drugim ¢lanovima grupe, da vidim da i drugi imaju iste probleme kao i ja.

Naucila sam da sam i ja vazna.
Stekli smo nove vjestine, samopouzdanje, znanje.

Ove radionice mi pomazu da ne ponavijam greske
svojih roditelja, jer znam kako je meni bilo.

U ODNOSU S DJECOM: Y I & Ak

Komentiraju kako primjecuju razliku kod sebe - od kada su
krenule na radionice da se mirnijim tonom obracaju djeci, ne vicu
odmah na prvu stvar, vise ih grle i razgovaraju s njima.

Mame govore kako ih se jako dojmila igra iz zajednic¢kih aktivnosti
.Sadenje vrta”. Jedna mama rekla kako je , fenomenalno dobra za
umirivanje djeteta prije spavanja” pa ju je vise puta ponovila.

Mama djevojéice navodi kako su se c¢esto kod kuce
igrale igara sa zajednickih aktivnosti.

Jedna mama istaknula je da je potaknuta informacijama dobivenim na proslotjednoj
radionici uvela novo pravilo prije spavanja te to smatra svojim uspjehom.

Mama trogodisnjaka navodi kako sada njen sin ide na spavanje u isto vrijeme.

Jedna majka je iznijela da joj dobro dode da se odmakne od
djeteta i da razmjeni iskustva s drugim roditeljima te da se
ni jednom u ta tri tjedna nije ,,zaderala” na dijete.

Jedna mama iznijela dogadaj s k¢erkom u kojem nije iskazala ljutnju, a dijete
joj je reklo: ,Mama kaj ti je?! Prosli puta si vikala kada sam to napravila.”

Pozitivno iskustvo nakon takvog druZenja sa svojom djevojéicom
(vrijeme samo za nas), koje je za obje bilo novo i drugacije.
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— Tata je rekao da su svaki dan citali slikovnice buduci da je protekli tiedan
bio na godisnjem odmoru pa je imao vremena da se vise posveti djetetu.
Pored toga, bio je sa sinom 1. svibnja gledati utrke s dZipovima i sin je
s njim isao u grad pa su tu priliku iskoristili za ucenje novih stvari.

— Roditelji koji su bili prosli puta kazu da su uveli ¢itanje slikovnica
s dramskim efektima Sto se jako dopalo njihovoj kceri.

— Jedna mama je navela kako su u meduvremenu bili u knjiZnici, posudili
nekoliko slikovnica i iznenadila se koliko je njen sin (4 god.) pokazao
interes za ,,Citanje” istih, a gura se | kod starije sestre | Zeli slusati i ispituje
Ju o knjigama koje ona Cita. Planiraju otici po druge slikovnice.

— Jedna mama je na kraju zadnje zajednicke aktivnosti na radionici u kojoj
djeca skacu na jastucima rekla sinu: ,\Vec je kasno i moramo doma, ali
moZzes jos jednom do deset skakat po jastucima | onda idemo doma.”

— Roditelji pronalaze i upisuju dosta toplih poruka koje
upucuju djeci otkada dolaze na nase radionice.

— Roditelji navode kako im je sve lakse verbalizirati djeci ocekivanja, da
su to do sada uglavnom izostavijali, ali da nije tako zahtjevno.

— Navela da je u odredenim ponasanjima djeteta pokusavala
razmisljati o tome koja je potreba kod djeteta nezadovoljena.

— Podijelila svoje iskustvo s drugim mamama o tome koliko je dijete bilo
sretno kad ga je poslusala da , idu biciklom do logopeda, a ne autom”.

— Ponosna sam na to kako sam pripremila dijete prosli tiedan za posjet
lije¢niku u Zagrebu. Ranije je bilo uvijek problema. Druga majka se
pridruzuje u podjeli: ,, Ista stvar. Pripreme djeteta za popravijanje zuba.”

— Otac je rekao da je on bio zadovoljan nacinom kako je usmjeravao
sina i poucavao ga kroz razli¢ite aktivnosti i zajednicki rad.

— Mama, koja je na prethpodnoj radionici, shvativsi kako je kroz cijeli dan u
njihovom domu ukjucen TV, odlucila kako nece vise biti tako, sada kaze
kako se , ustvari nista strasno nije dogodilo”, njihovo dvoje djece kao da to
nije niti primijetilo, no zato se sada vise igraju (plastelinom, crtaju i sl.).

— Jedna mama je navela da je djecu mazila i grlila jos vise i da se nisu bunili,
a druga da su se jos vise igrali i da je dijete s tim bilo bas zadovoljno.

— Mama trogodisnjaka navodi kako ona uvijek pokusava u odnosu sa svojim
djetetom koristiti ono sto ¢uje na radionici... nekad joj to ide bolje, nekad nikako,
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a nekad dobro..ovo s JA-porukama je tesko, ali Zelim ih koristiti kad god mogu...
dobro sam razumjela njen sastav: prvo..opisem djetetovo ponasanje, pa Sto

mi smeta, zasto brinem i onda...Sto Zelim.... super mi je to..., ali ipak ponekad
se mora koristiti | Tl- poruka jer je kratka i brza, barem kao ,prvu pomoc”.... je
...vidim ja da on dobro reagira na moju JA-poruku, Tl-poruka ga malo ,, strese”...

KOD DJECE:

Vidim rezultate od ovih radionica kod mojeg djeteta.

Mama petogodisnje djevojcice navodi da je njen uspjeh Sto je njena kcerka cijelu
prosiu radionicu bila s djecom i nije dolazila k njoj — postivala je njihov dogovor.

Kod djece su primijetile da su ,,bolji“- ,slusaju me sto kazem®,
dolaze se pomaziti sami od sebe | govore ,volim te, mama”.

Jedan tata iznio je kako je njihova kcer (6 god.) pocela pokazivati
interes za mnoZenje, a cemu se pridruzio i njihov sin (3 i pol godine)
koji od starije sestre uci i brojanje na engleskom jeziku.

Dijete vise nema tako izrazenih ispada.

Najmladi djecak koji je prilicno srameZljiv, jako je napredovao od pocetka
radionice kada je plakao, do samog kraja kada je sudjelovao u aktivnostima,
igrao se sa drugom djecom i voditeljicama te djelovao veselo i zadovoljno.

Pozitivni pomaci su vidljivi u ponasanju djecaka koji se inace teZe odvaja od
majke, ali i onog koji ima ispade bijesa i placa kada je vrijeme pospremanja
igracaka- koliko pozivanje na pravila dobro utjeCe na njihova ponasanja.

Zamjetili smo promjene u njegovu ponasanju — manje
udara, grebe i Cupa ostalu djecu, vise se smije.

.| ja doma pomaZem mami u spremanju igracaka!” (izjava djeteta na radionici)

Vidljivo je kako je postignut napredak u otvorenosti i opustenosti kod
djece npr. jedna djevojcica je na pocetku znala rec¢i ,,mene je sram”, dok
sada ne da ne izraZzava sram vec je javija da sudjeluje u aktivnosti.

Djevojcica koja ima govornih teSkoca i do sada je bila teZe dostupna,
dopustila je da joj stavim pregacu, samoinicijativno mi je davala ruku.
Kod nje je vidljiv veliki napredak u neverbalnoj komunikaciji.

Drugi djecak je postao drustveniji, Zeli se igrati i djeliti stvari, sto prije nije bio slucaj.

Neka djeca su naucila nove boje, dijelove tijela, ali i dijeliti odredene igracke.

rostwo zgjeaho i me
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U ODNOSU S DRUGIM RODITELJEM:

— Jedna mama navela je kako je na proSloj radionici odlucila da ce biti
. Strpljivija u odnosu na svog supruga | ne dokazivati da je uvijek u pravu
u svadama”, a ispalo je da se u meduvremenu nisu ni posvadall.

— Tijekom radionica poboljsala komunikaciju sa suprugom te je i on postao svjestan toga.

— Mama koja je rekla da ce prvo vjezbati sa svojim suprugom
JA- poruke navela je kako se manje ljuti na supruga.

— Jedna mama je iznijela kako je kroz ovaj period znaCajno poboljsala komunikaciju
s bivsim partnerom i njegovom obitelji, koja je ranije bila prestala.

— Uspjela s muzem dogovoriti da on bude s djecom, a da
ona svako-toliko otide na kavu s prijateljicom.

— Otac koji je u procesu razvoda izjavio je kako vodi racuna da djeci ne govori nista
loSe o majci, ali da to njegovi roditelji ponekad zaborave, komentirao je kako ce mu
ove price pomoci da svojim roditeljima objasni kako se njihovi unuci osjecaju.

— Jedna mama je razvedena i ne moZe se vecinu toga s ocem djeteta dogovorit,
iako navodi da je spremna na dogovor i da su nedavno postigli prvi veci dogovor,
navodi da se na takav razgovor ohrabrila temeljem podrske na nasim radionicama.

— Majke komentiraju kako njihovi partneri nisu otvoreni za razgovor o roditeljstvu na
nacin koji one uce na radionicama. Pocele su s njima razgovarati o tome sto bi voljele
promijentii i kako bi oboje mogli uvesti te promjene, no neke su naisle na veliki otpor.

— Jedna mama priznaje kako, iako sama kod sebe uocava
.promjene na bolje” doZivljava stalnu kritiku supruga.

Zakljucak evaluacije drugog pilota Programa

Rezultati analize ishoda druge pilot-provedbe programa , Rastimo zajedno i mi” s 13 gru-

pa roditelja i djece pokazuju da nakon sudjelovanja u programu roditelji:

® imaju pozitivniji doZivljaj roditeljstva — smanjena je razina
roditeljskog stresa, a povectana razina roditeljskog morala

e (¢eSce provode pola sata ili vise u igri s djetetom u kuéi ili izvan nje

e rjede na dje¢je nepozeljno ponasanje reagiraju izljevima
ljutnje i rjede prijete djetetu batinama

e zadovoljniji su odnosom s djetetom koje je sudjelovalo na radionicama s
djecom — povecano je roditeljsko zadovoljstvo trajanjem i na¢inom igranja
s djetetom te svojim vlastitim raspoloZzenjem pri igranju s djetetom

e primjecuju povecanje prosocijalnog ponasSanja kod djeteta koje sudjeluje
u radionicama s djecom, kao i voditeljice radionicama s djecom.
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Navedeni rezultati evaluacije druga pilot-provedba programa ,Rastimo zajedno i mi!” go-
vore u prilog djelotvornosti programa u postizanju o¢ekivanih ishoda u podrudju dozivljaja
roditeljstva i interakcije s djetetom, tj. roditeljskog ponasanja.

Evaluacije je ukazala i na zadovoljstvo roditelja i voditelja opazenim promjenama kod ro-
ditelja i djece te programom koji je do toga doveo. Dodatni uvid u roditeljske potrebe i
cilieve stekli smo i kroz njihove odgovore na pitanja o tome koju poteskoc¢u bi htjeli rijesiti
sudjelovanjem u programu te koliko im je ona optere¢ujuc¢a. Odgovori su pokazali trend
smanjivanja intenziteta teSkoc¢e nakon programa.

Medutim, evaluacija je otkrila i segmente programa u kojima nisu postignuti o¢ekivani
ishodi. Daljnje unapredenje programa kao i metoda njegove evaluacije su pred nama. Pri
tom su posebno vrijedne povratne informacije roditelja o procesu provedbe programa,
prikupljene iz osvrta koje su davali na pocetku ili kraju radionice, iz radionice u radionicu, a
zabiljeZzene su u voditeljskim izvje$¢ima (tablica 8). Dok su roditeljske pozitivhe povratne
informacije bile su dokaz da je program ‘na pravom putu’, jednako vrijedne bile su i po-
vratne informacije o onome $to im je nedostajalo, nije bilo korisno te prijedlozi promjena

Tablica 8. Roditelji - partneri u razvoju programa. Teme i aktivnosti izdvojene kao korisne odno-
sno nekorisne u osvrtima na radionice.

KORISNE TEME | AKTIVNOSTI:

— nacin razmisljanja iz perspektive djeteta

— u¢i udjecju glavu, psihu kroz prakti¢ne primjere

— rutine- vrijeme za jesti, za spavanje,...predvidljivost za dijete, nema kaosa ujutro

— S$to djeca smiju, $to ne smiju, kako postupiti s djecom

— pristup djeci, odgovornosti roditelja, kako povuéi neke
granice, kako biti autoritet kao roditel;

— konkretnost radionica, primjeri, situacije koje se sigurno javljaju
s djecom i nac¢ini kako postupiti u tim situacijama

— voditeljice su davale prakti¢ne savjete, konkretne odgovore
na situacije koje me muce pa to danas iskoristim, npr. §to
raditi kada ti dijete legne na pod u trgovini i dreci
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— teme koje smo obradivali na nacin da se prisjecamo svoga djetinjstva

— djegji razvoj - $to moze$ ocekivati, pomoglo mi je da smjestim
svoju djecu u neke kategorije i da znam $to mogu ocekivati

— prakti¢ne igre za koje ne treba nikakav poseban pribor, nego §to ve¢ imas doma

— vrijeme jedan na jedan, posvecenost djetetu (da u danu
pronadem vrijeme za dijete jer ¢e posao uvijek ¢ekati)

— majka hrani dijete guguce - ta neka pozitivha energija koju treba prenijeti djetetu

— ‘aha’ efekt mije bio kad smo imali onu vjezbicu koliko koraka do WC-a

— ja poruke = s tim sam se prvi put susrela i to mi je bio super savjet
kako razgovarati s djetetom, a da nije odmah kritika njega

— 6 koraka do cilja—to mi je bila super stvar, po tome mi je prilicno jasno
funkcionirati i nekako mi je to postalo realnije nakon radionice

— osvjeStavanje formalne mreze podrske (lije¢nici,
odgojiteljica u vrti¢u) kao pomo¢ u roditeljstvu

— osvjesStavanje svojih potreba i koliko sam dobra, a mislila
sam da kaskam u nekim stvarima - i same voditeljice su
ukazivale na to da neke stvari ve¢ intuitivno znam

— da je uredu odvojiti vrijeme za sebe i ne osjecati griznju savjesti zbog toga

— poruka da poslozimo individualno prioritete mi je pomogla

— struktura po kojoj se mogu voditi, jasnije mi je nego prije, ja sam
i prije na taj nacin bio roditelj, ali mi je to sve u konfuziji, a kad se
dobije jasno napisano par recenica, onda je nekako jasnije

— stupovi roditeljstva su pomogli da lakSe razumijem

(& d
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NEKORISNE AKTIVNOSTI | NEDOSTACI:

falili su malo konkretniji primjeri

na radionicama su mu nedostajali konkretni odgovori

na radionicama kad smo pitali neke stvari, ba$ konkretan primjer, onda djelatnice
koje su vodile to...ide se u Sirinu, okoliSa se, mozda niti sama ne zna na koji

bi nagin to...nikako da bi se dobio konkretan odgovor...uvijek kazu to je za
dobrobit djeteta, a kad konkretno zatrazis i das konkretan primjer situacije,

oni skrenu temu, odu u Sirinu i zaobidu to pitanje i na kraju ne daju odgovor

meni samo jedna stvar kod svega to, $to i vi, i svi ostali....nisu djeca roboti...
malo mi to ide na Zivce...da svi imamo isti ¢ip, svi bi se isto ponas$ali, svatko

ima svoja ponasanja....ja imam 4 djece, svakoga se isto odgajalo, a svaki ima
SVOju nharav, svoje ponasanje...i to meni ide kod tih propisa, tih tablica na zZivce...
dijete mora narasti toliko, dijete mora jesti toliko, poc¢eti govoriti tada....nismo svi
isti....ovo sve drugo ok, savjeti za odgajanje, kako lakSe pristupiti djetetu, kako
djetetu objasniti neke stvari, ne na onaj starinski nacin...to svaka ¢ast, dosta mi
je pomoglo....ali i doktori i psiholozi i ovi i oni svi imaju neku tablicu odrastanja

i sad s 3 godine bi trebalo radit to, s 4 to....meni je to glupo...nismo svi isti...

Konac¢no, u okviru evaluacije ishoda programa Zelimo posebno naglasiti da se opisani
postignuti rezultati programa ,,Rastimo zajedno i mi” ne smiju pripisati samo sadrzaju
programa, nego i nacinu njegove provedbe. U njoj su klju¢nu ulogu imali ogroman trud, po-
svecenost i sposobnosti voditeljica i voditelja te kvaliteta sustava njihove stru¢ne podrske.
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EVALUACIJA DUGOROCNIH ISHODA PROGRAMA
~RASTIMO ZAJEDNO | MI”

K. Busljeta i N. Pecnik

Kako bismo se upoznali s roditeljskom percepcijom dugoro¢nih ucinaka njihovog sudjelo-
vanja u programu ,,Rastimo zajedno i mi” provedeni su u lipnju 2019. telefonski intervjui
s 34 roditelja, odnosno 46% sudionika prve pilot-provedbe Programa koja je zavrSila u
lipnju 2018. godine. Razgovaralo se s majkama (76%) i o¢evima (24%) iz 12 od 14 sku-
pina koje su sudjelovale u programu u obiteljskim centrima u Bjelovaru, Krapina, PoZegi,
Puli, Rijeci, Sisku, Splitu, Sibeniku, Varazdinu, i Vukovaru te u Djegjem domu Nazorova i
dje¢jem vrticu V. Nazora u Zagrebu.

Polustrukturirani intervjui trajali su od 30 do 60 minuta, a provodila ih je prva autorica,
uz uvazavanje svih eti¢kih standarda. Razgovor je bio usmjeren na misljenje o programu
Rastimo zajedno, s vremenskim odmakom. Glavno istrazivacko pitanje odnosilo se na
promjene kod sebe, djeteta, u medusobnom odnosu i u odnosu s drugim roditeljem koje
pripisuju sudjelovanju u programu.

Roditelji su spremno iznijeli primjere utjecaja koje je sudjelovanje u programu imalo u
kontekstu njihovih vrlo razli€itih zivotnih situacija i podijelili iskustva o tome koliko su
ih radionice osnazile u podrsci djetetovom razvoju i prevladavanju teSko¢a u odnosu s
djecom ali i u drugim zivotnim ulogama, osim roditeljske. Ovdje ¢emo iznijeti vrlo sazeti
prikaz roditeljskih iskaza po nekoliko tematskih podrucja.

O promjenama koje su i danas prisutne u odnosu s djecom

— razgovaramo na drugaciji nacin, manje zapovijedan i s razumijevanjem
— vecu pozornost obracam kad joj se obracam —
prekinem Sto radim i lijepo joj se obratim
— osvijestila sam si da ne valja po guzi
— prije sudjelovanja sam dopustala sinu sto god je htio,
popustala sam, sada postavljam granice
— sad kad dijete ima ispade, lakse mi je | znam kako mu pomoci, a prije
sam i ja zajedno s njim pocela plakati i nisam znala sto bih

— prije su djeca smetala pa im das mobitel i crtice, a sada se ukljucuju u sve
poslove, prilagodeno njima... sad bas nesto na kuci renoviramo pa i oni pomazu
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prije nikad to nisam radila s njima, ja bih npr. bojala s njima, igrala odbojku,
ali ove igre, ovako intenzivno roditelj - dijete, nije mi palo na pamet

prije radionice nisam Citala s njima price, a sada sam se uclanila u

Mozaik knjigu i sjednemo, proc¢itamo pricu pa mi oni prepricaju

prije nas je 4 trebalo drzati da joj se izvadi krv, a sad joj objasnim Sto ce raditi tamo

O promjenama koje su i danas prisutne kod djece

jedno od djece je pocelo komunicirati, izraZavati se... samo sam trebala
biti s njima jer im treba pazZnje, a to sam dokucila nakon radionica

nakon radionica sin je po¢eo govoriti ,moramo slusati jedni druge”, ,,nema upadanja

u rijec” | tako te neke svakodnevne situacije je usvojio i ono sto sam mu ja govorila
kad mu je rekao netko drugi, na neki drugi nacin na radionicama, odmah je prihvatio
kceri se nakon radionica vise druZe, nisu ni iSle u vrtic, tek tada su se

igrale u grupi pa je to bilo dosta korisno da se i one socijaliziraju

dosta se sad promijenila, pocela je shvacati i prihvacati da

nemam i da cu joj kupiti kad imam | kad mogu

ja sam bila na nekoj distanci, ona je to osjetila i pokazivala agresivnim ponasanjem
(udaranje, grizenje, odgovaranje), a kroz radionice sam ja shvatila gdje grijesim i
kako trebam s njom | sada nema toga — sve se svelo na normalnu i razgovor

O promjenama koje su i danas prisutne kod samih roditelja

danas se puno lakse nosim sa zahtjevima roditeljske uloge i ako zapnem,
znam gdje se mogu obratiti te znam | kako sama sebi pomoci

osnaZila sam se | osamostalila — tijekom radionica sam podnijela zahtjev
za razvod, a kasnije se i odselila u drugi grad i sad tu Zivim i radim

bolje reagiram u stresnim situacijama

prihvacam da nekad ne mogu stici sve, ne mogu napraviti sve
kako treba u kuci, ali ne mora sve biti savrseno i ne mora sve biti
‘bo pe esu’, vaznije je slagati legice ili odvesti dijete u park

necu si vise dozvoliti da se bojim nekoga, a bivseg supruga sam
se bojala...sad mi je najbitnije da smo ja i moje cure sretne

u redu je odvojiti vrijeme za sebe | ne osjecati griznju savjesti zbog toga
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— nakon radionica sam skupila hrabrost da promijenim struku —
odlucila sam dati otkaz u ducanu i otisla sam se skolovati za
zastitara, Sto sam jako htjela i sad radim i uzivam.

O promjenama koje su i danas prisutne u odnosu s drugim roditeljem

— bolje se slazemo i rasporedujemo kucanske poslove — veca ukljucenost supruga
— suprug i ja smo si uzajamna podrska sada, nije protiv mene,
nego ustraje skupa sa mnom u cilju koji Zelim postici kod djece i
dosta su mi pomogle radionice da razgovaramo o tome
— suprug i ja se bolje dogovaramo i manje se svadamo
— sada nalazim vrijeme | za partnera i za sebe

— s bivsim suprugom sam tolerantnija i komuniciram. ..
ne znam bi li sama do toga dosla

— nas odnos se nije popravio, ali prije se nisam usudila ovako na glas o
tome razgovarati niti razmisljati, a jedina misao koje se meni javila pred kraj
radionica da moZda to moje silno inzistiranje na ostajanju u ovoj zajednici
ovakvoj kakva je, mozda nije dobro, mozda ima i nekih drugih nacina na
koje se moZe organizirati Zivot...i u tome mi je radionica pomogla

Umjesto zakljuc¢ka, naglasavamo vaznost kontinuirane stru¢ne podrske roditeljima, po-
sebno onima koji potrebnu podrsku ne dobivaju iz neformalne socijalne mreze. Kao $to
kaze jedna sudionica evaluacijskog istrazivanja provedenog godinu dana nakon zavrSetka
Programa:

Ako nemas podrsku od najblizih, obitelji, onda na neki nacin
covjek ce tonuti i svejedno ti za sve i ne Zelis se zamarati i¢ime,
a ako ima$s podrsku moZes osvojiti Mt. Everest.
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