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Objetivos

Generales

e E|l programa de educacion
parental grupal Feliz de
Conocerme para promover el
desarrollo personal (Martin,
Rendon, Pérez, Hernandez,
Cruz y Cabrera, 2016) que
surge como complemento al
programa adaptado de
educacion parental Vivir la
adolescencia en familia
(Rodrigo, Martin, Maiquez,
Alvarez, Byrne, Gonzalez,
Guerra, Montesdeoca y
Rodriguez, 2010) para
padres/madres cuyos/as
hijos/as se encuentran en
riesgo de abandono escolar
temprano.

Metodologia Experiencial

(Martin, Maiquez, Rodrigo, Correa y Rodriguez,
Rodrigo, Martin, Maiquez y Rodriguez, 2005).

2004;

Fase Impersonal

Introduccidn J ——)  Observacion de alternativas

Analisis de las Explicitud de la
consecuencias forma de actuar

Fase Personal

 Promover el ejercicio positivo
de la parentalidad.

e Fomentar el desarrollo
personal y la resiliencia.

e Favorecer los factores de
proteccion y reducir los
factores de riesgo aumentando
el apoyo social.

e Conseguir una vision positiva
de los/las hijos/as adolescentes
y su desarrollo positivo.

e Se basa en la intervencion

grupal.

e Se estimula la reflexion sobre
las ideas de los/las
padres/madres respecto al
comportamiento educativo con

* Hestia

Asociacion para la Intervenciéon
e Investigacion Familiar,
Psicoeducativa y Social

SANTANDER (ESPANA), 25-27 MAYO, 2017

e Padres/madres de hijos/as
adolescentes que estudien
Educacion Secundaria
Obligatoria y que hayan
participado en el programa de
educacion parental Vivir la
adolescencia en familia

los/las hijos/as.

El/la facilitador/a tiene una
funcion de acompanamiento,
apoyo y modelaje.

Sigue un esquema de
colaboracion y participacion
con los/las padres/madres.

Su duracion es de 16 semanas,
siendo su periodicidad semanal
con sesiones de 90 minutos.

Mi hija me ensefi6 una

foto de tu hijo Pablo en

Instagram donde aparecia
con Marta

¢Con Marta? ;la que
siempre anda metida en
problemas en el instituto?

Contenidos

ccccc

Modulo 1.

Como me siento.

Modulo 2.

Mejorando nuestra
comunicacion.

Modulo 3.

Educando en afectividad y

sexualidad.

Moaodulo 4.

Quiero conocerme.

Condiciones de Implementacion

Modulo 5.

Yo me lo guiso, yo me lo como.
Proyectos de vida a corto y largo
plazo.

- Experiencia piloto durante el curso 2016/2017.

- Se desarrolla en centros de Educacion Secundaria Obligatoria de Canarias (Gran Canaria y Tenerife).
- Se implementa por profesores/as de centros de Educacion Secundaria Ob

Igatoria.

Programa de educacion
parental para la mejora de la
competencia de desarrollo
personal y resiliencia

Feliz de
conocerme

Evaluacion de Proceso y de Producto

- Diario de seguimiento.

- Supervision parental (Stattin & Kerr, 2000).
- Escala de Autoestima de Rosemberg (1965).

- Evaluacion de las competencias parentales (Adaptado de Rodrigo, Martin y Cabrera, 2010).
- Autoconcepto AF5 (Adaptado de Garcia y Musitu, 1999).

- Escala de apoyo personal y social (EDAPYS) (Rodrigo, Capote, Maiquez, Martin, Rodriguez, Guimera, y Pena, 2000). v == T e




