
P.E.T. - VÝCHOVA BEZ PORAŽENÝCH - KURZY PRO RODIČE

V kurzech se učí a prakticky trénují následující dovednosti:

P.E.T. - Výchova bez poražených je ucelený

systém, který se  se vyučuje v rozsahu   24 hodin a

skládá se z 8 lekcí.   

Součástí každého kurzu je i  kniha a   Pracovní

sešit, který má 130 stran. 

Kurzy vedou   lektoři, kteří jsou certifikovaní    GTI

International. 

Kurzy nejčastěji nabízíme v těchto podobách: 

"večerní"  - 8 x 3 hodiny nebo 12 x 2 hodiny  

víkendové - 4 x 6 hodin  o sobotách či nedělích, 

 aktuální termíny zde 

Základní cena kurzu bývá 4900, - Kč za 24 hodin,

(tedy cca 205 Kč za hodinu) a to včetně

obsáhlých materiálů a drobného občerstvení.

Dětem  přispívají kurzy k rozvoji    emoční

inteligence, zodpovědnosti, samostatnosti,

schopnosti řešení problémů, sebevědomí. 

POROZUMĚT A

NASLOUCHAT

JAK POMOCI A NAUČIT DĚTI

ŘEŠIT SVÉ EMOCE A PROBLÉMY

A NEŘEŠIT JE ZA NĚ? 

KOMUNIKOVAT A

KONFRONTOVAT

 

JAK VYŘEŠIT TO, CO NÁM

VADÍ, BEZ OBVIŇOVÁNÍ,

TRESTŮ A ODMĚN?

ŘEŠIT A

SPOLUPRACOVAT

JAK NALÉZT ŘEŠENÍ PRO OBĚ

STRANY, ABY SE NAPLNILY

POTŘEBY RODIČŮ I DĚTÍ? 

Dvouletý Péťa běžel a zranil si

koleno. 

Pláče. 

Osmiletá Anička má kamarádku,

 

 

 

Pětiletá Petra zacáká celou

koupelnu. Nechá vodu vodou

a jde se dívat na večerníček.  

Dvanáctiletý Radek poslouchá

   

Máma i dospívající dcera

chtějí do koupelny ve stejnou

chvíli. 

Dítě nechce jít do školky a
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Táta již neříká - "Péťo, můžeš si

za to sám, to tě nemůže tak

bolet. Neplač, jsi chlap, přece

něco vydržíš." 

 Tím by ho  učil nevěřit vlastním

emocím, nebo nedůvěřovat, že

je u něj v bezpečí.  

Máma již neříká. "Vypni ten

odpornej kravál, je ti úplně

jedno, že tu není slyšet slova."

Což by Radka obvinilo a

zahanbilo, obhajoval by svoji

hudbu. 

 

Rodiče již neříkají:  

 "To mi snad děláš naschvál,

každej musí chodit do školky?

Jestli nepůjdeš, tak uvidíš ten

mazec." 

  Což by syna jen vedlo k

většímu odporu a pláči."

která s ní přestala mluvit.

Smutně to říká mamince.

hudbu tak nahlas, že rodiče se

navzájem neslyší.  

 

tatínek potřebuje být včas v

práci.  

Jak to jde jinak se učíme na  kurzech... 

 Současné výzkumy mozku a sociálně-emočního

učení potvrzují účinnost a smysluplnost metod,

kterých byl psycholog  Dr. Thomas Gordon

průkopníkem, a které zpracoval do jedinečného

přístupu. Jeho přístup se zříká trestů    a nahrazuje

je efektivnějšími metodami, postavenými na

empatickém a respektujícím postoji k dětem. 

P.E.T. je praktický trénink dovedností, který staví

na principu spolupráce. Každá lekce vás naučí

dovednosti pro řešení rozdílných rodinných

situací a  budování kvalitních vztahů. 

Klíčové dovednosti, které se v P.E.T. vyučují jsou 

rozpoznání problému a jeho vlastnictví,   pasivní

a aktivní naslouchání,   Já-sdělení   a Metoda III -

řešení problémů tzv. bez poražených     (dnes

častěji označovaný  jako tzv. "win-win" přístup). 

Nyní, tento světově první a nejvíce "kopírovaný"

ucelený kurz pro rodiče, můžete zažít i v

Čechách a na Slovensku, pod vedením

kvalifikovaných lektorů, vyškolených Gordon

Training International.    

Zde si můžete přečíst reportáž z kurzu 

Rozhovor o kurzech s Janem Vávrou,

zakladatelem GI ČR/SK 

Článek o  Thomasi Gordonovi a Výchově bez

poražených 

Shrnutí kurzu od kolegů z Hong Kongu s titulky

Jitky Ulbrichové

Kurz Výchovy bez poraženýchKurz Výchovy bez poražených

Základní kurz P.E.T. - Výchovy bez

poražených učí rodiče:

Reportáž o Výchově bez poražených 
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mluvit k dětem tak, aby jim  skutečně

naslouchaly

naslouchat dětem tak, aby se cítily 

pochopené a přijaté a rodičům

důvěřovaly

řešit konflikty v  rodině, aby nikdo

neprohrál a přesto  zůstaly  vyřešené

dovednosti, jak vyřešit složité rodinné

situace a problémy 

zvládat náročné   emoce 

zbavit se automatizmů převzatých z

vlastní výchovy a nahradit je účinějšími

postupy

vypořádat se s názorovými střety a

konfliktem  hodnot

vyvarovat se komunikačních bloků, které

zastavují komunikaci

Komu jsou kurzy určeny 

Všem rodičům a lidem, kteří pečují o děti. P.E.T.

je komplexní model pro rozvoj vztahu rodičů a

dětí v rodinách všech typů. Funguje pro děti od

raného věku až po rebelující adolescenty. Lze ho

uplatnit v rodinách, kde se již vztahy rodičů a

dětí zhoršily či narušily, i pro rodiny, kde jsou

spíše prevencí problémů. V obou případech učí

rodiče i děti předcházet vzniku vztahových

problémů a konfliktů a řešit je dříve než

vzniknou. Je vhodný i pro rodiče, kteří

vychovávají děti sami, prarodiče, vychovatele,

chůvy. 

P.E.T. kurzy jsou  osvědčený program, který je

rozdělen do 8 lekcí, které  na sebe vzájemně

navazují a učí nás 8 kroků k  naplněným vztahům

a pro řešení rozdílných situací.  

Celkem se jedná o minimálně 24 výukových

hodin.  

Každý účastník dostane Pracovní sešit, který má

Zájem o kurzy P.E.T. 

Neobjevili jste termín nebo místo, které vám

vyhovují?  Kurzy se zde budou průběžně

objevovat. Pokud se chcete dozvědět o nových

kurzech, zanechte nám vaši e-mailovou adresu.

Nepoužijeme ji za jiným účelem.

* Indicates required �eld

E-mail *

Kde byste se kurzu rádi zúčastnili? /město/

Souhlas se zpracováním osobních údajů *

Souhlasím se zasíláním zpráv o kurzech Výchova

bez poražených a rodičovství. Údaje o e-mailové

adrese jsou uchovávany v souladu s

podmínkami na tomto odkaze 

Souhlasím

Odeslat
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130 stran. 

Obsah kurzu podle jednotlivých setkání
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