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SVET KOLEM VAS MUZETE MENIT, PRESTOZE JSTE BEZ ZAZEMi, FINANCi NEBO
PODPORY URADU.

Vime, jak na to: SebezkuSenostni podplrny program KOMUNITY JSME MY na oziveni prazskych komunit
(tematickych &i mistnich) pravé startuje. Ceka vas 10 dni rozvoje pod vedenim lektort, parta 15 komunitnich
nadsenct, 4 mésice celkem (zafi 2020 - prosinec 2020). A ve finale jedna vase paradni vefejna akce.

Popis programu, terminy, profily lektorského a mentorského tymu najdete nize.

Prihlaska zde.
Novy béh programu zacne v zari 2020 - Terminy na 4. béh programu ZDE.

Co vas ceka:

e zmapujete si své schopnosti, dovednosti a Y \‘

zkugenosti L .

e vyuzijete své silné stranky k uzitku svému
a pfi budovani své komunity

e zazijete proces, jak z uziteCného napadu
vytvofite konkrétni projektovy plan

e ovérite si zivotaschopnost svych zaméru ve
spolupraci s mentory

e vytvorite si komunikacni plan své akce pro
verejnost.

* naucite se, jak oslovit strategické partnery
pro vas zamér

« otestujete si, jak dokazete svym pfibéhem
zaujmout verejnost, naucite se rozpoznat s jakym partnerem, publikem jednate a zvolit vhodny styl komunikace.

¢ natocite si videospot pod odbornym vedenim

Co ziskate:

« informace, tipy na zdroje, partnery a darce

e podporu pfi pofadani akce pro svou komunitu &i SirSi vefejnost

e Cas pro sebe, hlidani déti v prlibéhu kurzu zajistime

e vzdélavani i pro Cleny vaseho tymu (napf. kolegu, kamarada, potomka aj) - ktery podporuje vasi komunitu (napf.
natoCeni videovizitky spole¢né s vasim “tymem”.)

e rozvoj v hodnoté nékolika desitek tisic.

e poznate svoje silné stranky a naucite se je vyuzivat k uzitku svému i druhych

» lidsky pristup expert(, ktefi maji zkuSenosti s rozjezdem a realizaci Uspésnych projekt.

Vybrané projekty mohou ziskat finanéni podporu na svou akci az 10 000 K¢.

V dobé vyuky zajiStujeme bezplatné hlidani déti.

Pullroéni program se sklada ze 4 vzdélavacich blokli (POPIS PROGRAMU):

e Mapa uspécht a plan osobniho rozvoje
e Prace s komunitou, partnery a zdroji

e Komunikacni a prezentaCni dovednosti
» Konzultace a mentoring na miru

Terminy na 4. béh programu ZDE - PROSIM SLEDUJTE AKTUALIZACI DOKUMENTU.
Ucast je pro vas bezplatna, kdyz

e Jste sélo rodi€ ditéte do 15 let nebo jste rodi€ v jiné slozité Zivotni situaci (jste bez zaméstnani, vy nebo vase dité
mate zdravotni hendikep nebo trpi chronickym onemocnénim)


https://goo.gl/forms/j2XqcV5X9Eff0jpS2
https://docs.google.com/document/d/1JSrjsDvAxrZhF-QHYfJny-Xk56aX9DvQldL07iaZcEU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1uG0mYtSmnQUQmy_YZIv_TapkPDvNVdqI
https://docs.google.com/document/d/1JSrjsDvAxrZhF-QHYfJny-Xk56aX9DvQldL07iaZcEU/edit?usp=sharing

e Chcete pfispét ke zlepSeni zZivota svého, svych déti i lidi kolem vas

» Jste nebo chcete byt aktivni v mistni komunité, neziskové organizaci aj. (napf.: pofadate sousedska setkani,
sportovni nebo kulturni akce nebo jiny typ komunitni akce.)

« Zijete nebo pracujete v Praze a okoli

...diky podpore Evropského strukturalniho a investi¢niho fondu a Magistratu Hlavniho mésta Praha.

Co investujete:

« Cas - 10 dni vyuky - hodiny mentoringu - domaci pfipravu - a to vée bé&hem 6 mésicl

e Zapojeni mozku (opravdu budete muset v pribéhu kurzu hodné premysilet, planovat, pfipravovat, ménit, Skrtat,
tvofit, testovat sebe i druhé)

¢ Ochotu - radéji nadSeni

» Otevrienost ke sdileni

e Odvahu ke zméné

e Touhu poradat komunitni akce

Na koho se muzete konkrétné tésit?
LEKTORKY
MENTORI A MENTORKY

Prihlasit do programu se muzZete ZDE -->> http://bit.ly/Komunity_pfihlaska

Spolecné s pfihlaskou zaslete motivaéni dopis v rozsahu A4. V dopise uvedte dlivody pro¢ mame vybrat pravé
Vas. Popiste Vas prosp&sny/KOMUNITNI zamér (plan), se kterym potfebujete pomoci, a kterému se budete v ramci
kurzu vénovat.

Termin: Pfihlasit se do ¢tvrtého béhu programu miizete do 16. zari 2020.
Misto konani: Prevence détem, Kozi 12, Praha 1.
Kontaktni osoba: cernakovah@spiralis.cz, +420 774 505 902

Pridejte se také na Facebooku.

Program porada SPIRALIS, renomovana neziskova organizace s 20 letou zkuSenosti v oblasti vzdélavani a
poradenstvi

Dékujeme za spoluprdci organizacim Prevence détem, z.s. a Petrklic (k dusi klic).
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https://drive.google.com/open?id=1bfLKPS0yXo_v2YgP3qd_2OxEDW5pp7X6bpEj3giGiGA
https://drive.google.com/open?id=1HMotxVPV9paikwhrsdj8RKAjHlBcaQGg9egFyZI3j8A
https://goo.gl/forms/j2XqcV5X9Eff0jpS2
https://meet.google.com/linkredirect?authuser=1&dest=http%3A%2F%2Fbit.ly%2FKomunity_p
mailto:cernakovah@spiralis.cz
https://www.facebook.com/OrganizaceSpiralis
http://www.prevencedetem.cz/
https://www.petrklic.net/
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Spiralis, Na Poric¢i 12, 110 00 Praha 1, 1I€O: 69 34 57 67, nejsme platci
DPH, +420 734 156 585, spiralis@spiralis.cz

Tohle se mi libi
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