
 
 
 
 
 
 

 
 

-najavljuje program: 
 

"BABY FITNESS Istra" 

za bebe, mame i tate 

 
”Baby Fitness” je program za roditelje i djecu do prve godine života, idejno 

osmišljen i potaknut od strane UNICEF-a Hrvatska. Cilj programa je poticanje rane 

privrženosti između djeteta i roditelja, uz pomoć razvojne gimnastike i masaže, te 

psihosocijalne i zdravstvene podrške. 

Kroz vježbe i predavanja interdisciplinarnog tima (pedijatar, fizioterapeut, 

psiholog i logoped) mame, tate i bebe uče kako međusobno još bolje komunicirati – ne 

samo glasom, već dodirom i pokretom. Roditelji uče kako bolje zadovoljiti bebine 

potrebe, te kako bolje brinuti o bebinom zdravlju.  

Program se provodi kroz ciklus od 4 radionice koje se održavaju u 

poslijepodnevnim satima, u  prostoru  ________________________________ . 

 

U tijeku su prijave za ciklus koji započinje __________________ .  

 

Dodatne informacije i prijave (do popune grupe!) 

 na tel. Obiteljskog centra, 052/391-425 
Program se provodi  uz podršku Istarske županije. 

 
                                                                     VESELIMO SE VAŠEM DOLASKU! 


