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PecCovat a zit
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European Social Fund
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VZDELAVACi PROGRAM NA PODPORU PECUJICICH!

Kurz mizeme uskutecénit diky projektu Pedovat a Zit: podpora neformélnich peéujicich.
Registracni ¢islo CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_134/0008206

PRIHLASTE SE ZDE


mailto:spiralis@spiralis.cz
https://www.facebook.com/OrganizaceSpiralis
https://www.linkedin.com/company/10352373?trk=vsrp_companies_cluster_name&trkInfo=VSRPsearchId%3A1888937821460384351329%2CVSRPtargetId%3A10352373%2CVSRPcmpt%3Acompanies_cluster
http://www.spiralis-os.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ7CnAjjbnZlxG2foCcnKlp3yxb4SQypJ8Zb8qDt30cMS_yQ/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=50udiAktMIE

» Chcete zkvalitnit Zivot svij, své rodiny i komunity lidi kolem vas?
» Hledate smysluplnou praci s ohledem na své rodinné moznosti?

I » Zajimaji vas spole€ensky prospésné aktivity?
‘ » Pecujete o blizkého rodinného pfisluSnika se zdravotnim postizenim ¢i v
seniornim véku?

‘ P E c o U n T » Bydlite v Praze a okoli?

v ¥V
n z IT POMUZEME VAM NAJIiT TO PRAVE MiSTO PRO VAS.
Co vas Ceka:
» Poznate socialni podniky a neziskové organizace, které poskytuji pracovni Sanci s respektem k vasi rodinné situaci.
» Naucite se svou spolecensky prospésnou Cinnost: profesionalizovat / prezentovat / financovat

» Stanete se soucasti podporujici skupiny 15 kolegl a kolegyri » Nacerpate inspiraci a svézi energii od lektord Spiralis,
organizace s 20letou tradici ve vzdélavani.

Palroéni program, ktery zahrnuje 9 prezenénich dni, psychologickou podporu a konzultace na miru je BEZPLATNY.
Poskytneme Vam financni prispévek na ,,péci“ v dobé vyuky ve vysi 8100 K¢.

5. béh

misto konani: Café Letka, Letohradska 44, 170 00 Praha 7-Letna

kdy: Terminy Skolicich dni jsou zde.

6. béh (posledni)
misto konani: Café Letka, Letohradska 44, 170 00 Praha 7-Letna
kdy: Terminy skolicich dni jsou zde.

Prihlasit do programu se muzete zde.
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1 den - Uvodni seznamovaci setkani
3 dny - Rozvoj kompetenci

2 dny - Socialni podnikani

2 dny - Komunikace a prezentace

1 den - Setkani se socialnimi firmami

Preététe si pohled na kurz OCIMA UCASTNICE
Casopis Vozejkov se zajimal o to, pro& pomahame lidem, ktefi peduiji o své blizké se zdravotnim omezenim.

Kontakt: llona Fabry, ifabry@spiralis.cz;
607 090 003


https://drive.google.com/file/d/1JqBYuCyxjuZg4BriQyd_IJmG4fVjS5gW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mn4tqCiC0IiS8VPtxgiV0LHe3trMqArN/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ7CnAjjbnZlxG2foCcnKlp3yxb4SQypJ8Zb8qDt30cMS_yQ/viewform
https://drive.google.com/open?id=1rDVxobxSxm9zQMVeZTyu-040q0TNguvl
https://www.pece-bez-prekazek.cz/kurz-pecovat-a-zit-pohledem-ucastnika/
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/sluzby/pecujici-jsou-hrdinove-kteri-nemusi-venovat-cely-svuj-zivot-druhym.maji-take-pravo-na-svuj-rozvoj
mailto:ifabry@spiralis.cz;
mailto:ifabry@spiralis.cz

Navstivte web pro pecujici: https://pecovatazit.cz

Podivejte se, jak akademii hodnoti ispésné absolventky:

PecCovat a zit - akademie pro rodinné pecujici

Pozvanku redaktora Tomase Vozenilka do Ceského rozhlasu 2 pfijala lektorka programu Miriam Vranova:

Cesky rozhlas Dvojka

Hned v prvnim bloku se na Vas bude tésit lektorka Silvie Pychova, ktera Vam pomuze objevit vase
kompetence tak, aby jste je uméli vyuzit ve prospéch svuj i spolecnosti.


https://pecovatazit.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=-Sf5xSrf4KI
https://www.youtube.com/watch?v=wBbdI5JVjsM

Silvie Pychova - koucka a lektorka

Na projekt je poskytovana finanéni podpora EU.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

(prRALIS

Spiralis, Na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1, ICO: 69 34 57 67, nejsme platci
DPH, +420 734 156 585, spiralis@spiralis.cz
Tohle se mi libi
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