Caminar en familia

Programa de competencias parentales
durante el acogimiento y la
reunificacion familiar 0

Grupo de Investigacion en

Intervenciones Socioeducativas DEESPANA  DESANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
e e e v e (P EIGUALDAD

en la Infancia y la Juventud



Edita y distribuye:

© MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD
CENTRO DE PUBLICACIONES
Paseo del Prado, 18 - 28014 MADRID

D.L. Folleto: M-30721-2015
D.L. CD: M-30722-2015
D.L. DVD: M-30723-2015
NIPO: 680-15-130-7

NIPO en linea: 680-15-131-2
NIPO CD: 680-15-132-8
NIPO DVD: 680-15-133-3

http://publicacionesoficiales.boe.es



FINALIDAD Y OBJETIVOS

Caminar en familia es un programa de apoyo a las
competencias parentales especificas que las familias tienen
que desarrollar en un proceso de acogida y de
reunificacion familiar.

Su principal objetivo es promocionar la aceptacion y la
implicacion de la medida de proteccion para facilitar el
regreso de los hijos e hijas lo mas pronto posible al hogar y
afianzar la reunificacion una vez estan en casa.

Es un instrumento para que los profesionales puedan
ofrecer un recurso grupal a las familias en los diferentes
momentos de un proceso de acogida:

- En la fase inicial para favorecer la incorporacion de las
competencias necesarias que permitan a padres e
hijos la aceptacion de la medida de separacion.

- En la fase intermedia para mantener el vinculo afectivo
con el desarrollo de las competencias parentales
especificas en las visitas y los contactos entre padres e
hijos.

- En la fase final para desarrollar las competencias
adecuadas que permitan una preparacion de la vuelta
a casa y un retorno de los hijos con garantias de éxito.

El trabajo de las competencias parentales es fundamental
para asegurar el bienestar del nifio en su familia e implica
un trabajo especifico de las mismas. Un trabajo que debe
incluir a los hijos e hijas puesto que son un activo
fundamental para el restablecimiento de las relaciones
familiares.



DESTINATARIOS

El programa se dirige a familias con hijos e hijas de entre 8
y 16 afios que se encuentran en proceso de separacion
temporal como medida de proteccion de la infancia y que
tienen un prondstico de reunificacion.

Es un programa inclusivo dirigido a todas aquellas familias
en cuyo plan de caso se contemple una posible vuelta a
casa de los hijos e hijas. Familias que desde el punto de
vista de su capacidad necesitan un apoyo especifico para el
ejercicio de la parentalidad.

METODOLOGIA

Uno de los aspectos relevantes del programa es la
metodologia grupal. Hoy sabemos que este tipo de
metodologia es especialmente adecuada para fomentar la
parentalidad positiva. A través de ella se pueden transmitir
estrategias efectivas de afrontamiento de los problemas
cotidianos. Por otro lado, favorece el analisis de las propias
actitudes y el contraste de las mismas con las de otras
personas en situacion similar. De igual modo, propicia la
red de apoyo y ayuda a que las familias comprendan las
diferentes perspectivas en que se puede analizar una

situacion.
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DIMENSIONES

Los procesos de ensefianza que promueve el programa se dirigen hacia tres
dimensiones de aprendizaje:

- Dimension cognitiva: se propicia el pensamiento critico, el respeto hacia
los demas, los valores de la familia y la colaboracion con los agentes de
apoyo.

- Dimension emocional: se fomentan habilidades para la gestion
emocional, la expresion de sentimientos y la empatia.

- Dimension comportamental: se facilita la adquisicion de competencias
para el cuidado de los hijos, la resolucion de problemas y la participacion.

EJES DE INNOVACION

- Parentalidad positiva y proteccion a la infancia: las situaciones de
maltrato, negligencia y abandono que desembocan en un desamparo son
también, el resultado de un mal ejercicio de la parentalidad. Con esta
mirada, la parentalidad positiva se trabaja desde tres elementos en
interaccion; competencias parentales, necesidades de los hijos e hijas y
entorno social.

- Participacion infantil: el programa incorpora el reto de la participacion
de los hijos e hijas en el proceso de acogimiento y reunificacion familiar.
Entender el papel influyente de los hijos e hijas es un elemento
fundamental en la estabilidad y el éxito en la reunificacion.

- Resiliencia familiar: |a perspectiva de intervencion con la familia esta
centrada en sus capacidades y fortalezas. Las fases propias de la resiliencia
familiar durante un proceso de reunificacion se fomentan durante todo el
programa.



ORGANIZACION DEL PROGRAMA

El programa se organiza en 5 modulos de 3 sesiones cada
uno. Cada sesion presenta actividades para realizar con los
hijos e hijas, con los padres y madres y con la familia en su
conjunto.

Se recomienda una sesion semanal. La implementacion de
cada modulo se tiene que ajustar a los diferentes
momentos del proceso de reunificacion.

De este modo, los tres primeros modulos se llevan a cabo
antes del momento de la vuelta a casa, y los dos Ultimos a
posteriori. Un elemento caracteristico de este programa es
la flexibilidad que permite para su implementacion.

TECNICAS Y ESTRATEGIAS

El programa utiliza multiples técnicas y estrategias en sus
diferentes actividades, algunas de ellas son:

- Video de testimonios
- Fantasfa guiada

- Escultura

- Juego de roles

- Didlogos simultaneos
- Estudio de casos

- Ecomapa

- Flujograma

- Relatos y cuentos

- Etc.



MODULOS Y SESIONES

Modulo 1
La medida

Sesion 1: El acogimiento
Sesion 2: Los roles diferenciales
Sesion 3: Condiciones y elementos facilitadores

Médulo 2
Visitas y contactos

Sesion 1: Dando sentido a las visitas
Sesion 2: Comunicandonos y dandonos afecto
Sesion 3: Barreras y facilitadores

Maédulo 3
Preparando la vuelta a casa

Sesion 1: El progreso familiar
Sesion 2: Plan de adaptacion
Sesion 3: Sentimientos ante la vuelta a casa

Modulo 4
Los primeros dias en casa

Sesion 1: Fases de la vuelta a casa
Sesion Z: Gestion de la dinamica familiar
Sesion 3: Apoyo formal e informal

Modulo 5
Consolidando la reunificacion

Sesion 1: Recordando lo aprendido
Sesion 2: Lo que nos fortalece
Sesion 3: jPodemos ayudar a otros!



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Fases del proceso de reunificacion familiar

Comunicaciéon
de la medida

Visitas y contactos durante
todo el proceso de acogimiento

Estructura del programa
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° Momento de la separacién

° Momento de la reunificacién

Estructura modular
flexible e independiente
correspondiente a las

diferentes fases
del proceso de
reunificacion familiar.

Cada modulo esta
compuesto por

3 sesiones de
regularidad semanal
(recomendado).

Modulo 1 Modulo 2
La medida Visitas y
contactos

Sesion 0
Presentacion

Cada sesion incluye:
sesiones para padres y
madres, sesiones para
hijos e hijas y sesiones
para la familia en su
conjunto.




Preparacion de
la reunificacion
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Médulo 3
Preparando
la vuelta a casa

Sesion 0
Presentacion

Reunificacion

Modulo 4

Sesion 0
Presentacion

Los primeros
dias en casa
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Modulo 5
Consolidando
la reunificacion

Sesiones de
presentacion
antes y después de la

reunificacion,
y tras un periodo de
tiempo.

Complementariedad
con programas
socioeducativos de
competencias
parentales.

Complementariedad
con otras acciones de
soporte a la familia
durante el proceso.




MATERIALES

Programa

- Un dossier con las caracteristicas del programa

- Un dossier con las sesiones de presentacion
- Un dossier por cada médulo

- Guia de la libreta de reunificacion

- Tlustraciones, fichas, cuentos, juegos para el desarrollo de las actividades
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Materiales audiovisuales

- Videos de testimonios



PROGRAMA

MATERIALES
AUDIOVISUALES
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