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I. Formacién continua

Programas y talleres presenciales
impartidos por una red de monitores f \
profesionales, dirigidos a madres, padres,

educadores, ninos y adolescentes. Gta. de Quevedo n° 7- §° Dcha, A
K j 28015 Madrid.

Tfno.: 91-446.10.11 Fax: 91-446.88.17 FAMILIA CON EMOCIONES

f \ Web: www.accionfamiliar.org GUIA Y TALLERES PARA PADRES,
MADRES Y FORMADORES

Il. Unidad de atencién Familiar \ j

Atencién psicolégica y juridica gratuita

para acompanar a las familias de manera
personalizada a lo largo de todo su ciclo
vital, especialmente en momentos de riesgo
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Ill. Voluntariado

Realizacién de diferentes voluntariados
atendiendo a necesidades de ninos vy
adolescentes y acompanando a personas
mayores.
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IV. Investigacién y estudios accién familiar
L . . . ) Financiado por:
Elaboracion de estudios e investigaciones
SECRETARIA DE ESTADCO
en el marco de |O Cdfedrc Exfraordlncrlc de Declarada de UTILIDAD PUBLICA con fecha 12/02/1982 -~ ® T e o meCaAA
aye HH Asociacion con el nimero 25.655 del Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio = -q DE SAMNIDAD. SERVICIOS SOCIALES
Politicas de Familia, que surge de un delIntorion 0 S EiGUALDAD p—

Convenio de colaboracién con la
Universidad Complutense. )




Familia con emociones es un Programa
de formacién elaborado por un equipo de
psicdlogos y pedagogos de Accidn
Familiar con el fin de ayudar a establecer
vinculos afectivos en la familia atendiendo
a sus emociones, sentimientos y
necesidades.

Nuestro objetivo es sensibilizar sobre la
importancia de educar emocionalmente
a lo largo del ciclo vital y capacitar a los
mds jovenes para  ejercer  sus
responsabilidades.

é Para quién?

Estd dirigido a parejas que deseen
construir una relacién sdélida y estable, a
padres, madres y formadores
preocupados por una educacién integral
y a ninos y adolescentes.
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Familia con emociones

Los talleres presentan una metodologia
activa y paricipativa, cenfrada en
actividades, ejemplos y dindmicas que
posibilitan tiempos de reflexidn, expresidon
y aprendizaje personal y familiar.

El programa se estructura en cuatro
blogues:

e Conceptos bdsicos de la Inteligencia
Emocional en relacién a la familia,
esenciales para poder gestionar las
emociones.

e Comunicar las emociones, aprender a
escuchar activamente y empatizar.

e Compartir emociones en familia en sus
distintas fases del ciclo vital.

e Familias positivas que al incorporar en
su gestidn la Inteligencia Emocional
mejoran la convivencia y el bienestar
de todos sus miembros.
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El programa incluye la Guia Diddctica
Familia con Emociones para padres, madres
y formadores.

Se trata de una herramienta Ofil para
trabajar 'y desarrollar la  Inteligencia

Emocional personal y familiar

El uso inteligente de las emociones en
diferentes contextos, es una habilidad
imprescindible para descubrir y
potenciar nuestra felicidad.
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Solicita el taller

Sélo tienes que ponerte en contacto con la
persona responsable de programas a través
de nuestro teléfono 91 446 10 11 o
escribiendo a programas@accionfamiliar.org
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