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El objetivo de esta publicación es presentar una carta de navegación por los mares de la resiliencia y que suponga un paso más que
nos permita arribar al puerto de la resiliencia familiar. En el libro se presenta un programa práctico, cargado de recursos aplicados.
En el CD que acompaña a esta publicación se encuentran más de sesenta actividades individuales y grupales para trabajar desde la
familia todas las claves que se proponen a lo largo de su lectura de una forma amena y sencilla. El programa FORTALEZA ha sido
elaborado por la Academia SOS España de Aldeas Infantiles SOS, y recoge experiencias validadas empíricamente y aplicadas
durante los cincuenta años que la organización ha tenido presencia en España. Con un protagonista de excepción, un viejo marinero,
nos relatará desde la experiencia vital y emocional aquellas claves que hacen que los veleros familiares puedan sortear los golpes de
mar y temporales (los inevitables malos momentos de la vida). El velero Fortaleza lleva una bandera cuyo lema ondea en lo más alto
de su mástil y que viene a decir: El apoyo entre todos y para todos, aquí y ahora, y que sintetiza todos los recursos que desde
cualquier tipo de familia tenemos que favorecer para garantizar el bienestar de todos los marineros de la tripulación. Destinado a
profesionales, estudiantes, educadores, padres y familias que quieran conocer y profundizar en cómo potenciar y fortalecer la
resiliencia individual y familiar. Sin afecto, todo se detiene.

Prólogo. Haciéndonos a la mar: la metáfora de la resiliencia familiar. Claves de la resiliencia familiar. Barómetro de la resiliencia
familiar. Pasando a la acción.
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