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No aprendemos solos, sino en interaccion, y este proceso no sélo es cognitivo y social
sino que lleva aparejado un componente emocional. El proceso de aprendizaje no es
ajeno al contexto social en el que se produce. Las emociones pueden facilitar o
dificultar el aprendizaje y el éxito escolar Zins, Bloodworh, Weisserg, Walberg (2004).
Asi, se ha observado que los nifios con DA atribuyen su mejora a factores externos que
no pueden controlar, como la suerte o el tipo de tarea, y sus fracasos a la falta de
habilidad y competencia, mientras que los nifios sin DA atribuyen el éxito en tareas
académicas a causas internas como su propio esfuerzo y habilidad, y manifiestan una
conducta mas estratégica que los nifios con DA. Ademas, los nifios con DA, tienen
creencias negativas en relacion a su competencia académica (autoconcepto académico)
y a su capacidad para controlar los resultados obtenidos (NUfiez, 1992; Nufiez, Gonzélez
—Pumariega y Gonzéalez-Pienda,1995). Por esto, es por lo que autores como Adelman y
Taylor (2000) plantean que si la escuela se centra s6lo en la instruccién académica vy el
manejo escolar nos quedaremos cortos a la hora de buscar el éxito académico. Por lo
que proponen considerar un componente capacitador de los alumnos en el que las
variables socioemocionales juegan un importante papel.

Las variables socioemocionales segin Zins y sus colaboradores (2004) incluyen el
autoconocimiento, el conocimiento social, la toma de decisiones, el auto-manejo y el
manejo de las relaciones. Su modelo, que es un modelo centrado en la persona, tiene no
obstante, en cuenta al nifio en interaccion. De hecho, tanto la familia, como los docentes
como los compafieros son una valiosa informacion sobre nosotros mismos como
alumnos, lo que influird en nuestro aprendizaje. Pero no sélo éstos influyen en el
alumno sino que el proceso es reciproco, de modo que una determinada situacién
escolar, por ejemplo, de fracaso repetido en la escuela, influira también en la familia, los

docentes y los comparieros.



En este trabajo nos ocuparemos especialmente de cémo la familia se ve afectada por
dificultades en la escuela pues partimos de una perspectiva sistémica segun la cual, si un
miembro de una familia tiene una dificultad, aunque ésta se manifieste en un contexto
externo como la escuela, afecta al resto de los miembros de la familia. Por esto, nuestra
propuesta es un programa de intervencion, llamado Mentes Unicas, que busca trabajar
con las familias y los nifios para atender las dimensiones socioemocionales del
aprendizaje de éstos, reforzando el componente capacitador del que hablaban Adelman
y Taylor (2000). Segun Zins y sus colaboradores (2004), entre las lineas de actuacién
para la mejora de las dimensiones socioemocionales se encuentra la colaboracion entre
la familia y la escuela. No obstante, las diversas intervenciones cuando hay dificultades
escolares se alejan de un planteamiento sistémico y suelen centrarse en la escuela y en
el nifio, y excluir a la familia. En este trabajo consideramos que las intervenciones en la
escuela y en el nifio son muy necesarias pero es importante también el trabajo con las
familias. Un trabajo que vaya méas alla de exigir o pedir su implicacion en los
aprendizajes de los hijos cuando surgen dificultades. Porque las familias lo pasan mal
cuando hay dificultades en la escuela: se suelen sentir estresados (Stern, 2002) y
sobrecargados por las tareas educativas, culpables y culpados por los bajos rendimientos
de los hijos (Christenson y Hirsch, 1998) y, si, ademas, se dan problemas conductuales,
existe mayor conflicto y menor cohesion familiar que en familias en las que los hijos no
tienen dichos problemas (Montiel-Nava, Montiel-Barbero, y Pefia, 2005). A su vez, los
nifios, si tienen DA se sienten poco comprendidos por su familia (Gonzalez-Pienda,,
NUfiez, Gonzalez-Pumariega, Alvarez, Roces, Garcia, Gonzalez, G. Cabanach, y Valle,
2000 y Haager y Vaughn, 1995).

El programa Mentes Unicas desarrollado por Stern (1999) en el Ackerman Institute de
Nueva York y adaptado en Espafia, tiene un formato multifamiliar para considerar las
vivencias de los problemas escolares de los nifios desde diversas perspectivas y
favorecer la comprension de los adultos y el acercamiento de padres e hijos, al tiempo
que se buscan soluciones conjuntas. Los objetivos del programa son 1) incrementar el
conocimiento sobre los procesos mentales y cuando y como actuar cuando hay
dificultades que se traducen en dificultades escolares, 2) ayudar a las familias a
comprender el impacto emocional de las dificultades tanto en el nifio como en la
familia, 3) ayudar a las familias a desarrollar estrategias de resolucion de problemas en
el hogar y fuera de él, por ejemplo, buscando la colaboracién con sistemas mas amplios
como la escuela, 5) reconocer los puntos fuertes y débiles de sus hijos y ayudar a



incrementar la autoestima de los nifios y su motivacion, 6) crear una red de apoyo social
a través del trabajo conjunto con varias familias que disminuya el aislamiento social
(Stern, 2002) y 7) lograr contextualizar las dificultades escolares del hijo de modo que
no ocupe por completo la vida de la familia.

Segln Zins y sus colaboradores (2004), entre las caracteristicas esenciales para un
efectivo abordaje de las dimensiones socioemocionales esta el dar oportunidades para
relacionarse y participar, usar diversos métodos de implicacion, promover la
responsabilidad, y favorecer la seguridad y el apoyo. En Mentes Unicas se tienen muy
en cuenta estos aspectos, por esto, no solo nos ocuparemos de los resultados sino
también del proceso de intervencion.

Los objetivos de este estudio son:

Identificar la situacion familiar de nifios con problemas escolares.

Identificar cambios en los nifios desde su perspectiva, la de los padres y de los
profesores tras la participacion en el programa Mentes Unicas.

Evaluar el proceso de intervencion

PARTICIPANTES
Los nifios participantes en el programa estudiaban en dos colegios concertados de la
provincia de la Corufia, uno urbano y otro en un ayuntamiento limitrofe con la ciudad

de La Corufia. Ademas de ellos, al programa acudieron sus padres y madres.

En total, el nimero de nifios fue de 15 (9 nifias y 6 nifios), repartidos como sigue: 6
nifios en el G1, 5 nifios en G2 y 4 nifios en G3. La media de edad era de 10.33 afos,
oscilando entre los 9 y los 12 afios. 9 nifios estaban en 4° curso, 4 nifios en 5°y 2 en 6°.
Tenian una media de problemas en el colegio de 3.4 afios.

Los padres participantes en el estudio fueron 21 (15 madres y 6 padres), con una edad
media de 41.79 afios (DE = 5.17). El grupo G1 estuvo compuesto por 6 padres, el G2
por 8 y el G3 por 7 padres. El nivel educativo era fundamentalmente medio (80%), y
habia la misma proporcién de estudios primarios y superiores (20%). Por lo que
respecta a la ocupacion, el 80% estaban activos laboralmente mientras que un 20% eran

amas de casa.



El nmero medio de miembros por familia era de 3.8 (DE=.83).

Los profesores tutores de cada nifio no acudieron a las sesiones pero si contestaron a
unos cuestionarios iniciales y finales sobre cada nifio. Ya que algunos nifios compartian

el mismo profesor/tutor, el nimero total de tutores fue de 10.

MATERIALES

Por lo que respecta a los materiales, distinguiremos entre los materiales de intervencion

y los materiales de investigacion.

Materiales de intervencion:

El programa Mentes Unicas propone diversas actividades para realizar fuera de las
sesiones individualmente o de modo conjunto. Por ello, se elabor6 un cuadernillo para
cada nifio que incluye: 1. las actividades para casa, algunas de las cuales eran una
continuacion de lo trabajado en las sesiones y otras de preparacion de las que vendrian a
continuacién y 2. informacién sencilla sobre cuestiones tratadas durante las sesiones
que, por su densidad, conviene que puedan revisar, por ejemplo, sobre las distintas
funciones cerebrales o sobre los diversos tipos de inteligencia.

Las madres/padres también contaron con su cuadernillo con la misma finalidad que el
de los nifios y con los contenidos adaptados a ellas y las actividades que se les pedirian
hacer en colaboracion con sus hijos. Ademas de los cuadernillos, el programa incluye la

realizacion de actividades de dibujo, escritura, 0 marionetas, entre otros.

Materiales de investigacion.
*Nifos
Instrumentos para T1
e CI (Cuestionario inicial) nifios:
Los nifios debian cubrir un cuestionario inicial elaborado especificamente y en el
que se preguntaba sobre quién les ayudaba con las tareas, su nivel de
preocupacion, a quién veian mas afectado por su situacion escolar, desde cuando

tenian problemas en el colegio y qué confianza tenian en una mejoria.



BASC (Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes)
(Reynolds y Kamphaus, 2004). EI BASC tiene una version de autoinforme para
identificar inadaptacion escolar (actitud negativa hacia el colegio, hacia los
profesores y busqueda de sensaciones), desajuste clinico (ansiedad, atipicidad,
locus de control y somatizacion), adaptacion personal (relaciones con los padres,
relaciones interpersonales, autoestima y confianza en si mismo) y otros
problemas (depresidn, sentido de incapacidad y estrés social).

La fiabilidad del instrumento en su version espariola para esta escala se

encuentra entre los valores de .70 y .80.

SDQ-self (Strengths and Difficulties Questionnaire) (Goodman, 1997). EL SDQ
es un instrumento que incluye cinco escalas: sintomas emocionales, problemas
conductuales, hiperactividada/inatencion, problemas en las relaciones con los
iguales y conducta prosocial. Puede ser cubierto por los nifios, pero también
cuenta con una version para profesores y padres. Ha sido traducido a numerosos
idiomas, entre ellos, el espafiol. Toda la informacion sobre este instrumento es

encuentra en www.sdginfo.com. La fiabilidad de la version autoinforme es de

.82 para toda la escala, de .75 para problemas emocionales, .72 para problemas
conductuales, de .69 para hiperactividad/inatencion, .65 para conducta prosocial

y .61 para problemas con los iguales (Goodman, Meltzer y Bailey, 1998)

Instrumentos para T2

CF (Cuestionario final) nifios:

Un cuestionario final con preguntas similares a las de T1 pero, ademas, algunas
cuestiones sobre el proceso de las sesiones, nivel de cumplimiento de
expectativas y como se sentian en la actualidad.

BASC

SDQ-self

*Padres y madres

Instrumentos para T1

ClI (Cuestionario inicial) padres:
Los padres debian cubrir independientemente un cuestionario inicial en el que se

recogian datos sociodemograficos de la familia, por ejemplo, numero de


http://www.sdqinfo.com/

miembros, y datos personales como edad, nivel educativo y ocupacion. A
continuacion se incluian preguntas sobre su nivel de preocupacién, la ayuda
recibida, las limitaciones impuestas por las dificultades del hijo/a, el nivel de
conflicto familiar, sus atribuciones sobre las mejoras, su conducta habitual ante
las dificultades y su nivel de satisfaccion vital.

FES (Moos, Moos y Trickett, 2000). FES es un instrumento que recoge
informacion sobre la cohesién familiar, la expresividad, el conflicto, la
autonomia, la actuacion, la dimension intelectual-cultural, la social-recreativa y
la de moralidad-religiosidad, la organizacion y el control familiares. La cohesion
hace referencia al grado en que los miembros de la familia estdn compenetrados
y se ayudan y apoyan entre si. La expresividad es el grado en que se permite a
los miembros de la familia actuar libremente y expresar sus sentimientos. El
conflicto es el grado en que se expresan la célera, la agresividad y el desacuerdo
entre los miembros de la familia. La autonomia es el grado en que los miembros
estan seguros de si mismos, son autosuficientes y tomas sus propias decisiones.
La actuacion es el grado en que las actividades se enmarcan en una estructura
orientada a la accion. La dimensidn intelectual-cultural es el grado de interés en
actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales. La social-recreativa es
el grado de participacion en este tipo de actividades. La moralidad-religiosidad
hace referencia a la importancia que se da a las practicas y valores de tipo ético y
religioso. La organizacion es la importancia que se da a una clara organizacion y
estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.
Finalmente, el control es el grado en que la direccion de la vida familiar se
atiene a reglas y procedimientos establecidos. La fiabilidad test-retest en su
version espariola oscila entre .73 y .86 para las diversas subescalas.

SDQ padres. EL SDQ para padres incluye las mismas escalas que el SDQ-self:
sintomas emocionales, problemas conductuales, hiperactividada/inatencion,
problemas en las relaciones con los iguales y conducta prosocial.

CPA (Cuestionario de preguntas abiertas):

So6lo con el Gltimo grupo se procedid a elaborar un cuestionario con preguntas
abiertas en el que se indagaba de manera mas extensa sobre lo que los padres
creian que le pasaba a su hijo, como se veian de afectados todos por esa

situacién, que dificultades se encontraban como padres para tratar a su hijo con



problemas escolares, lo que le costaba mas al nifio/a y qué esperaban en el futuro

para su hijo/a

Instrumentos para T2

CF (Cuestionario final) padres:

El CF padres incluye preguntas similares a CIl padres sin las preguntas
sociodemogréficas e incluye preguntas sobre el proceso de las sesiones: cOmo se
sintieron, cual fue el cumplimiento de expectativas, como se sintieron de
seguros, escuchados, proximos a las familias y entre ellos, qué les ayud6 mas de
las sesiones y sus propuestas de mejora.

FES

SDQ padres.

*Profesores

Instrumentos para T1

Cl (Cuestionario inicial) profesores. El cuestionario inicial para profesores
incluye preguntas sobre cuanto tiempo ha sido el/la profesor/a del nifio, qué cree
que le pasa, qué le preocupa, las caracteristicas de las relaciones con la familia,
su seguridad con respecto a la mejoria del alumno, y las atribuciones de la
mejoria. Finalmente se incluye una pregunta positiva en la que se busca que
indiguen una cualidad positiva de su alumno.

BASC (Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes)
(Reynolds y Kamphaus, 2004). EL BASC tiene una version para ser contestada
por los profesores-tutores, en la que se evalla lo siguiente: exteriorizar
problemas (incluye agresividad, hiperactividad, problemas de conducta),
interiorizar problemas (ansiedad, depresion, somatizacion), problemas escolares
(problemas de atencion y de aprendizaje), otros problemas (atipicidad,
retraimiento), habilidades adaptativas (adaptabilidad, liderazgo y habilidades
sociales) y otras habilidades adaptativas (habilidades para el estudio). La
fiabilidad de las escalas para el rango de edad en la que ha sido aplicada en este
estudio es mayor o igual a .90 para las escalas: exteriorizar problemas,

problemas escolares, habilidades adaptativas, agresividad, hiperactividad,



problemas de atencidon y habilidades para el estudio. Es mayor o igual a .70 para
las escalas: interiorizar problemas, problemas de aprendizaje, depresion,
atipicidad, retraimiento, habilidades sociales y liderazgo. Finalmente, la escala
de ansiedad tiene una fiabilidad de .64, problemas de conducta .67 y
adaptabilidad .68.

e SDQ profesores. EL SDQ para profesores incluye las mismas escalas que el
SDQ-self: sintomas emocionales, problemas conductuales,
hiperactividada/inatencion, problemas en las relaciones con los iguales y

conducta prosocial.

Instrumentos para T2

e CF (Cuestionario final) profesores. EI CF para profesores incluye algunas
preguntas similares a las incluidas en CI profesores, como atribuciones de la
mejoria, nivel de preocupacion por el alumno y relaciones con la familia, y otras
nuevas como si han visto mejorias 0 no y qué puede ayudar a su alumno a partir
de ahora.

e BASC

o SDQ profesores

PROCEDIMIENTO

El programa Mentes Unicas se desarrollé durante tres afios con tres grupos de nifios y
sus padres/madres. El programa se realiz6 siempre entre la segunda y la tercera
evaluacion del curso académico, durante los cursos 2006-2007, 2007-2008, 2008-20009.
Mentes Unicas consta de ocho sesiones de periodicidad semanal.

En el curso 2006-2007 se contactd con un colegio concertado a través de las profesoras
de apoyo. En dicho colegio se habian identificado nifios con dificultades escolares
(entre los 9 y los 11 afios). Ocho familias recibieron una carta explicativa del programa
que enviaron los miembros del equipo de investigacion pero sélo seis aceptaron. Fueron
éstas las familias que participaron en la primera edicion del programa.

En el curso 2007 y 2008 se contactd con el departamento de orientacion de otro centro y
se solicité desarrollar el programa con nifios que habian sido identificados con

problemas escolares (entre 9 y 11 afios). Desde el departamento de orientacion se



seleccion6 a los nifios y sus familias. Desde el grupo de investigacion se efectud el
contacto con ellos y cinco familias aceptaron y participaron.

En 2008-2009, ya que algunos nifios no habian podido ser atendidos en el primer grupo,
se ofrecid la oportunidad a los padres de esos y otros nifios con dificultades del mismo
colegio el participar en la segunda edicion del programa en dicho centro. En esta

ocasion aceptaron cinco familias pero una rehusé participar antes de la primera sesion.

El primer encuentro con las familias (que se considera la sesidon 1) se realiz6 en el
centro, por ser el contexto mejor conocido por los nifios y los padres. Se trataron
cuestiones como: en qué consiste el programa mas detalladamente, como llegar al lugar
en el que se desarrollarian el resto de las sesiones, entregar una carta de bienvenida a los
padres y a los nifios y solucionar dudas. Se entregd el consentimiento informado a cada
familia y todos los responsables de llevar a cabo las sesiones firmaron los acuerdos de
confidencialidad. Se repartieron los instrumentos de evaluacion inicial de nifios y
padres, que debieron cubrir en dicha sesién. A los profesores se les dejaron los
instrumentos y explicaciones y agradecimientos en un sobre a su atencion. Se les
ofrecid la posibilidad de contactar con el equipo de investigacion si tenian alguna duda.
Los responsables de orientacion de los centros o los profesores de apoyo se encargaron

de entregar los cuestionarios a los docentes.

Las siete siguientes sesiones se realizaron en la facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad de La Corufia (UDC). La periodicidad fue semanal y la duracion de unos
90 minutos aproximadamente. Las sesiones tuvieron lugar a la misma hora en un
laboratorio que cuenta con una sala espaciosa para el trabajo grupal y una sala anexa
mas pequefia separada de ésta por un espejo unidireccional. Se permitié que las
profesoras de apoyo de los nifios observaran las sesiones a través del espejo
unidireccional (las familias y los nifios sabian que estaban tras el espejo y habian dado
su consentimiento). En dicha sala, se encontraban, por tanto, las orientadoras y las
ayudantes de investigacion.

Las sesiones fueron dirigidas por las investigadoras responsables, una con amplia
experiencia en DA y la otra con formacion en terapia familiar e intervencion
psicoeducativa con familias.

El formato fue muy similar: breve resumen de la sesion anterior por parte de las

coordinadoras del grupo, discusién de dudas o temas pendientes y comentarios sobre la



semana anterior por parte de los nifios y las familias, trabajo de la semana segin la
tematica analizada (se considerara en detalle a continuacion), propuesta de actividades
para casa y resumen de la sesion.

Por lo que respecta a la tematica central de las sesiones, la sesiéon 2 se ocupd de las
vivencias de las DA. Se identificaron las diversas funciones cerebrales (atencion,
memoria, etc) y la necesidad de que éstas trabajen coordinadamente.

En la sesion 3, se continud con las funciones cerebrales, identificando las que se ponen
en marcha en una tarea determinada. Se presentd un video con personas con DA en la
infancia y que transmiten a los nifios y las familias un mensaje de “posibilidad”
centrada en que les ayudo de otras personas y qué hicieron por si mismos.

En la sesion 4 se introdujo la nocién de inteligencias multiples y se animé a las familias
a trabajar sobre los tipos de inteligencias de cada uno de los miembros para discutir con
el resto de los asistentes.

En la sesién 5 se contd una historia centrada en las sensaciones de incapacidad de un
nifio y se introdujeron dos personajes: Nopuedosaurio y la avispa Mecrispa.

En la sesion 6, se realizaron escenificaciones de situaciones cotidianas (los deberes y la
hora de acostarse) en las que surgid un conflicto y los solucionadores de problemas
debian (un nifio y una madre/padre) proponer alternativas para mejorar dichas
situaciones. A continuacion se describieron los circulos viciosos que producen una
escalada en la emision de conductas que no conduce a mejorar una situacion.

En la sesion 7, se trabajo con la idea de la lluvia de ideas para la solucion de problemas
(identificacion del problema, soluciones pasadas, posibles soluciones futuras, eleccion
de una y puesta en préactica).

En la octava y ultima sesion, se analizaron las relaciones con la escuela y cémo
mejorarlas. La despedida consistié en los deseos para los nifios y de los nifios, y la
entrega de diplomas.

Tras terminar la sesion, se entregan los cuestionarios finales de nifios y padres.

Los cuestionarios de las profesoras se entregaron a traves de las orientadoras pero para
la recogida, una vez cumplimentados, se realiz6 una mesa redonda con ellas para
discutir sobre los nifios y saber cémo estaban y agradecer personalmente la ayuda

proporcionada.

ANALISIS DE DATOS



Para el andlisis de datos se recurri0 a realizar analisis descriptivos, medias, desviaciones
tipicas y frecuencias. Para identificar diferencias entre T1y T2 se recurrio a la prueba t
de medidas repetidas. También se realizaron correlaciones de Pearson entre las

puntuaciones.

RESULTADOS DEL PROGRAMA MENTES UNICAS

Los analisis iniciales indicaron que los padres de la muestra participante en el programa
eran padres que se sentian bastante o muy culpados por la situacion de su hijo (50%).
Por otro lado, la vida familiar se veia afectada por conflictos que tenian que ver con los
deberes, el colegio o el hijo con dificultades mayoritariamente. Los padres ordenaron
los conflictos en el hogar en este orden (de mas a menos siendo 10 la puntuacion
méaxima y 0 la minima): deberes (7.11), colegio (6.84), el hijo con dificultades (6.05),
otros familiares (4.63), el trabajo (4.42), las relaciones entre los hijos (4.37), las
vacaciones (3.16) y el dinero (3.05). No obstante, un 35% de los casos indicaron que
menos del 10% de las discusiones se producian ante los hijos y un 20% que entre el 10
y el 15% se producian en presencia del hijo. Estos datos se ven apoyados por los
resultados obtenidos con el FES de Moss y Moss que indicaron que se trataba de
familias ajustadas cuyos valores en todas las dimensiones analizadas eran medios, tanto
en T1 como en T2. De éstos, el conflicto tenia un valor 52 en T1y T2. Los valores mas
extremos se dieron en autonomia (valor medio tipificado de 44) y en la dimension
intelectual-cultural (valor medio tipificado de 55).

Los analisis aplicando la prueba t de medidas repetidas pusieron de manifiesto que no
habia diferencias significativas en la evaluacion de toda la familia con el FES de Moss y
Moss. Si, no obstante, se produjo un incremento significativo, en que se sentian mas
ayudados por toda la familia para afrontar las dificultades escolares del hijo (t(12)=-
2.41, p<.03). También se encontraron otros dos resultados significativos: un decremento
de satisfaccidn con el colegio (t(18)=2.14, p<.04) y un decremento en la busqueda de
soluciones cuando hay problemas (t(2.84)=2.53, p<.01).

Al terminar el programa, los padres manifestaron su seguridad en que sus hijos
mejorarian bastante (58%) y mucho (16%), los veian mejor un 85% de ellos, un 95% no

los veian peor y un 70% no los veia igual en ninguna dimension. Sin embargo, los



analisis de las respuestas al SDQ indicaron que no habia diferencias significativas en las

dimensiones que evalUa entre T1y T2.

Los nifios sentian que la ayuda fundamental para ellos era la del profesor de apoyo
(80%), después seguian sus madres (46.7%), sus padres (40%), sus hermanos (26.7%) y
el profesor del aula (33.3%). Sentian que la situacién afectaba sobre todo a la familia
(40% en T1y 46.7% en T2), a la madre (33.3% en T1y 20% en T2) y a ellos (20% en
T1y T2). Los nifios al terminar el programa se veian mejor un 93.3% de los casos e
igual 6.7%. Ninguno se vio peor.

Los analisis de las puntuaciones tipicas del BASC (datos de autoinforme de los nifios)
comparando los resultados en T1y T2, indicaron diferencias significativas en atipicidad
(t(14) = 2.79, p<.05), locus de control (t(14) = 4.12, p<.01), estrés social (t(14)= 4.27;
p<.01), ansiedad (t(14) = 3.48, p<.01), depresion (t(14)= 3.12, p<.01), sentido de
incapacidad (t(13)=3.56, p<.01) y desajuste clinico (t(14)= 5.59, p<.001). En todos estos
casos, los valores en T2 fueron significativamente menores en T2 con respecto a T1, lo
cual indica que disminuy0 la atipicidad, el estrés social, la ansiedad, la depresion, el
sentido de incapacidad y el desajuste clinico y el locus de control se hizo méas interno.
Por otro lado, también se dieron diferencias significativas entre T1 y T2 en actitud
negativa hacia el colegio (t(14)=-2.41, p<.05), de modo que los nifios incrementaron su
actitud negativa hacia el colegio. También se produjo un incremento significativo en T2
de la creencia de que su mejoria depende de otros profesionales (t(14)=-2.35, p<.05).

Al analizar las repuestas al SDQ-self (que debian contestar los nifios sobre si mismos),
no se hallaron diferencias significativas entre los resultados en T1 y en T2. Los analisis
de correlaciones de Pearson entre las medidas, por una parte las medidas pre y por otra
las medidas post, puso de manifiesto que en T1, se daba una correlacién significativa
entre estrés general e hiperactividad/problemas atencionales (r= .97, p<.05) y
dificultades en las relaciones con los iguales (r=.99, p<.0l) y entre
hiperactivdad/atencion y dificultades en las relaciones con los iguales (r=.98, p<.05). En
T2 se mantuvo la correlacion significativa entre estrés general y dificultades en las
relaciones con los iguales (r=.95, r=.05) pero se encontré también una correlacion
significativa entre hiperactividad/atencion y conducta de ayuda (r=.97, p<.05).

Los profesores, por su parte, indicaron una mejora significativa de los problemas
conductuales en T2 con respecto a T1 (t(3)=6.55, p<.001) utilizando el SDQ. Sin



embargo, con respecto al BASC profesores no se encontré6 ninguna diferencia
significativa entre T1y T2 para ninguna de las dimensiones analizadas.

Los profesores tenian un nivel de satisfaccion en la relacion con las familias de 3.11 (4
es el valor maximo). Creian que se veian las mejorias en los nifios un 46.7% de los
casos, un 13.3% creian que se verian el afio proximo y un 40% creian que no se verian
nunca. Comparando entre la evaluacion anterior y la actual, decian que habia mejorias
en el 66.7% de los casos, que estaban igual el 53.3% y que estaban peor 20% de los

Casos.

PROCESO DE LAS SESIONES

Se analizaron conjuntamente las evaluaciones que padres e hijos hicieron de cada sesion
al finalizar cada una de ellas teniendo en cuenta su sentido de haber participado, de
sentirse seguro para expresar lo que sentian y opinaban, su sentido de compartir con los
demas y de haberse sentido ayudado, en definitiva, el constructo alianza terapéutica. La
puntuacion maxima era de 5. El valor medio de haber participado fue de 3.69; de estar
seguro 4.43, de compartir con los demas, 4.48 y de sentirse ayudado 4.5.

La progresion en cada sesion para cada dimension fue la siguiente:

Alianza

6
5 : .
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Sesiones

Las valoraciones recogidas al terminar la Gltima sesion, y que so6lo se preguntaron a los
padres, indicaron que se sintieron seguros, que podian decir lo que querian, satisfechos,

gue podian expresar sus sentimientos, que habia confianza y cercania con los



coordinadores y con sus familias y que sus expectativas se cumplieron en muy buena

medida.

N Media DE.
Que podias decir lo 20 3,80 410
que querias
Cercano a 20 3,70 971
coordinadoras
Ambiente seguro 20 3,70 470
Cercano a la familia 20 3,65 671
Expresar sentimientos 20 3,65 ,489
Confianza en 20 3,55 ,686
coordinadores
Satisfecho con lo 20 3,55 ,686
conseguido
Confianzaen la 20 3,50 ,688
familia
Sentirse comprendido 20 3,45 ,759
Compartir con la 19 3,37 , 7161
familia
Comepartir con 20 3,35 , 745
coordinadoras
Cumplir expectativas 20 3,20 ,616
Confianza en las otras 20 2,90 1,071
familias
Cercano a otras 20 2,90 1,119
familias
Compartir con otros 19 2,84 1,068

Tabla: medias y desviaciones tipicas en evaluacion de alianza y cumplimiento de

expectativas al terminar el programa (valor maximo 4, minimo 0)



A los padres les ayudd sobre todo el compartir con otras familias (90%) y lo que se dijo
durante las sesiones (85%), asi como nuevas ideas (85%) y el descubrir nuevas
habilidades en sus hijos (70%).

Consideraron que el tiempo del programa fue insuficiente en un 60% de los casos, pues
todos querrian mas sesiones aunque si coincidian mayoritariamente en que el horario era
adecuado (85%).

Por lo que respecta a los nifios, su nivel de cumplimiento de expectativas fue de 3.4
(DE=1.12) y les ayudaron sobre todo las otras familias y los sentimientos que surgieron
(80%), lo que les dijeron (73.3%), las ideas que les dieron (66.7%), el hablar con su
familia (53.3%) y lo que hicieron (46.7%)
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