Mentes Unicas

MUPO

Ficha técnica de Mentes Unicas
Idioma: castellano.

Destinatarios: alumnos/as con dificultades en el aprendizaje y escolares que asisten al programa con sus familias (padres
fundamentalmente, pero también sus hermanos). Las edades de los nifios/as oscilan entre los 8 y los 11-12 afios. Los hermanos/as
pueden acudir a partir de los 8 afios.

Numero de familias: entre 4 y 6. Puede trabajar una sola familia pero lo deseable es constituir un grupo.

Numero de sesiones: una primera sesion informativa y ocho sesiones de intervencion.

Duracion de las sesiones: 90-100 minutos.

Periodicidad: semanal.

Responsables del programa: dos profesionales. Pueden ser psicélogos, pedagogos, psicopedagogos 0 maestros.
En Mentes Unicas.



Los objetivos de Mentes Unicas se dividen en objetivos para los nifios/as, para las familias y para ambos.
Los objetivos para los nifios/as son:

e |dentificar sus fortalezas

Desarrollar nuevas formas de enfrentarse a sus puntos débiles: descubriendo nuevas formas de aprender, externalizando
sus pensamientos de incapacidad y mejorando sus habilidades sociales y relacionales.

Los objetivos para los padres son:
e Afianzar la relacion de colaboracion con la escuela
Los objetivos para nifios/as y familias conjuntamente son:
e Aprender acerca de las dificultades de aprendizaje

e Mejorar sus habilidades de resolucion de problemas.
e Mejorar el clima familiar

e Ampliar su red social.



Estructura de las sesiones

Sesion | S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
Temas | Dificultades Procesos Inteligencias | Externalizacion: | Problemas y | Modelo de | Colaboracion | Suefios y
en el mentales multiples Nopuedosaurio | soluciones solucién familia- deseos
aprendizaje Mecrispa de escuela
problemas
Metas | -Conocerse. -Profundizar | -Conocer el | -Identificar y | -Continuar -Explorar | -Explorar el | -Trabajar
-ldentificar lo | en el | concepto de | valorar los | explorando | y aplicar el | significado visualmente
que nos hace | conocimiento | inteligencias | aspectos los efectos | modelo de | de las | con los
Unicos de las | maltiples positivos de | emocionales | solucion dificultades efectos
-Empezar  a | funciones -Explorar en | cada uno. de las | de escolares en | emocionales
explorar y | cerebrales. qué es -Identificar los | dificultades | problemas | la escuela y | de las
comprender la | -Explorar inteligente sentimientos de | escolares en las dificultades
naturaleza de | estrategias cada poder la vida de relaciones escolares en
las dificultades | para superar | miembro de | -Desarrollar los nifios y con ésta. la vida de los
en el | las la familia estrategias de sus -Desarrollar | nifios y de
aprendizaje. dificultades -Empezar a | para vencer a | familias. la sus familias
-Conocer la | escolares plantearse Nopuedosaurio | -ldentificar colaboracion |y en las
nocion de | -Encontrar el | un  modelo | y Mecrispa los circulos familia relaciones
diferencias de | lugar que | de Viciosos. escuela con la
aprendizaje ocupa la | colaboracion -Introducir desde la | escuela.
dificultad de | con la los familia -Desarrollar
aprendizaje | escuela. elementos la
en la vida esenciales colaboracién
familiar y de la familia-
tratar de solucion de escuela
ponerla en problemas. desde la
su lugar. familia.
-Acordar el
seguimiento.

-Despedirse
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