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Projecto Familia®

O Projecto Familia® é um programa pioneiro em Portugal na drea da preservagdo familiar, implementado desde 1996
pelo Movimento de Defesa da Vida (MDV), uma Instituicdo Privada de Solidariedade Social de dmbito nacional. O
Projecto Familia® tem como publico-alvo familias com criancas e jovens em risco de institucionalizagdo ou em
preparacdo da reunificacdo familiar.

O Projecto Familia® é uma adaptacdo do modelo americano Homebuilders-Families First e tem como principal objetivo
prevenir a institucionalizacdo de criancas e jovens, através do apoio intensivo prestado de forma colaborativa as
familias durante seis semanas (10 a 12 horas por semana), quando estas se encontram em situa¢do de crise. Esta
intervencdo tem os seguintes elementos diferenciadores: (1) é uma intervencdo individual implementada de forma
flexivel e ajustada a cada familia e exclusivamente em contexto domicilidrio; (2) é uma intervencgdo estruturada (seis
semanas de intervencdo intensiva, seguida de momentos de seguimento realizados 1, 3, 6 e 12 meses apds a data do
fim da intervencdo intensiva); (3) existe disponibilidade total do técnico 24h/dia e 7 dias por semana; (4) o racio de
familias por técnico durante a fase de trabalho mais intensiva é apenas de dois.

Durante as duas primeiras semanas é realizada uma avaliacdo diagndstica com a escala de avaliagdo do funcionamento
familiar North Carolina Family Assessment Scale (NCFAS), a que se segue o treino intensivo de aptidGes pessoais, sociais
e parentais dos pais, sendo a NCFAS aplicada novamente no final das seis semanas de intervengdo intensiva. Os
técnicos que implementam o programa tém formacgdo inicial na area das ciéncias sociais e humanas e formacgdo
especifica no programa de 40 horas, assegurada pelo MDV. E ainda assegurada semanalmente supervisdo técnica por
um supervisor com experiéncia na implementa¢do do programa e mensalmente supervisio emocional por um
psicélogo externo ao MDV, com o objetivo de assegurar o bem-estar emocional dos técnicos.

Desde 2007 foram acompanhadas cerca de 2776 familias e 5650 criangas. A taxa de sucesso, avaliada mediante a
permanéncia em casa, em seguranga, da crianga ao fim de um ano de intervengdo, varia entre 80% e 83%, tendo
atingido 91% no concelho do Porto (Titulo de Impacto Social) entre 2017 e 2020 (Titulo de Impacto Social).
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